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§Ÿà¡◊Õ
·π«∑“ß°“√ àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“

°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π

(√à“ß)
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 “√∫—≠
Ò √Ÿâ®—°§«“¡À¡“¬¢Õß§”«à“ ç «— ¥‘°“√™ÿ¡™π

‚¥¬™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ™ÿ¡™πé ................................ Û

Ú ‡ âπ∑“ß∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√®—¥ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π

¡’‡¢Á¡∑‘»∑’Ë ”§—≠ ....................................... ˆ

Û °Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π .............................. ˘

Ù ®—¥ «— ¥‘°“√‚¥¬™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ™ÿ¡™π

‡√◊ËÕßÕ–‰√∫â“ß ......................................... ÒÒ

ı ¢—ÈπµÕπ°“√®—¥µ—Èß°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π .... ÒÙ

ˆ °“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π .. ÚÙ

˜ ∫∑ √ÿª∑‘»∑“ß°“√®—¥ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π ........ Ú˘

¯ º≈®“°°“√®—¥ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π .................. Û



3
‡¡◊ËÕ‡√“‰¥â¬‘π§”«à“ ç «— ¥‘°“√é ‡√“π÷°‡ÀÁπ¿“æÕ–‰√?

ë §π„π§√Õ∫§√—«‡∫‘°§à“√—°…“æ¬“∫“≈‰¥â

ë ‡∫‘°§à“‡≈à“‡√’¬π¢Õß∫ÿµ√

ë ‡ß‘π™à«¬‡À≈◊Õ§à“‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√

ë √â“π§â“ «— ¥‘°“√¢Õßæπ—°ß“π

ë ¡’‡ß‘π∫”‡ÀπÁ® ∫”π“≠

ë ‡ß‘π™à«¬‡À≈◊Õ‡¡◊ËÕ‡ ’¬™’«‘µ

ë °“√´◊ÈÕª√–°—π™’«‘µ®“°∫√‘…—∑

ë Õ◊ËπÊ ............................

¡’ «— ¥‘°“√·≈â« ç¥’é Õ¬à“ß‰√?

ë ¡’§«“¡¡—Ëπ§ß„π™’«‘µ«à“‡¡◊ËÕ‡¥◊Õ¥√âÕπ®–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

ë ¡’À≈—°ª√–°—π„π™’«‘µ

ë ¡’§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë¥’¢÷Èπ

Ò
√Ÿâ®—°§«“¡À¡“¬¢Õß§”«à“

ç «— ¥‘°“√™ÿ¡™π
‚¥¬™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ™ÿ¡™πé
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ºŸâ∑’Ë¡’ «— ¥‘°“√¥—ß∑’Ë°≈à“«¢â“ßµâπ ‡√“π÷°∂÷ß ç„§√é?

ë ¢â“√“™°“√ ‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß√—∞

ë ¿“§‡Õ°™π æπ—°ß“π∫√‘…—∑

ë §π∑’Ë¡’√“¬‰¥â¡—Ëπ§ß∑’Ë “¡“√∂ ◊́ÈÕª√–°—π‰¥â

ç™“«∫â“π §π„π™ÿ¡™πé ®–¡’À≈—°ª√–°—π§«“¡¡—Ëπ§ß„π™’«‘µ
Õ¬à“ß‰√?

ë ç°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√™ÿ¡™πé

 «— ¥‘°“√™ÿ¡™π §◊Õ °“√∑”„Àâ§π„π™ÿ¡™π¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ¡’§«“¡

‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë¥’¢÷Èπ ¡’§«“¡ ÿ¢°“¬  ÿ¢„® ‚¥¬§π„π™ÿ¡™π√à«¡°—π®—¥„Àâ¡’√–∫∫

°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈´÷Ëß°—π·≈–°—π ´÷Ëß§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ßºŸâ∑ÿ°¢å¬“° ·≈–

ºŸâ¥âÕ¬‚Õ°“ „π™ÿ¡™π ́ ÷Ëß¡’√Ÿª·∫∫·≈–«‘∏’°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ∑—Èß„π√Ÿª¢Õß ‘Ëß¢Õß

‡ß‘π∑ÿπ πÈ”„® ·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈µ—Èß·µà‡°‘¥®πµ“¬ ÷́ËßÀ¡“¬√«¡∂÷ß

°“√ √â“ßÀ≈—°ª√–°—π·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß„π™’«‘µ√à«¡°—π¢Õß§π„π™ÿ¡™π ∑ÿπ™ÿ¡™π

∑’Ë®–‡ªìπ∞“π„π°“√®—¥ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π∑’Ë ”§—≠¡’¥—ßπ’È
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∑ÿπ¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë„™â º≈°“√®—¥ «— ¥‘°“√
„π°“√®—¥ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π ∞“π∑ÿπ™ÿ¡™π

Ò. ∑ÿπ∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘ ë§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß¥â“πÕ“À“√ √“¬‰¥â

¥‘π πÈ” ªÉ“ ë°“√„™âª√–‚¬™πå®“°ªÉ“ ·À≈àßπÈ”

∑√—æ¬“°√∑“ß∑–‡≈

Ú. ∑ÿπª√–‡æ≥’ «—≤π∏√√¡ ë°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π¢Õß§√Õ∫§√—«

‡§√◊Õ≠“µ‘

ë°“√®—¥ «— ¥‘°“√¢Õß»“ π“

Û. ∑ÿπ°“√√«¡°≈ÿà¡®“° ë°≈ÿà¡Õß§å°√°“√‡ß‘π ‡™àπ °≈ÿà¡ÕÕ¡∑√—æ¬å

ß“πæ—≤π“ ‡æ◊ËÕ°“√º≈‘µ °≈ÿà¡ —®®– – ¡∑√—æ¬å

∏π“§“√À¡Ÿà∫â“π °≈ÿà¡Õ“™’æ

°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °≈ÿà¡Õ“™’æ «‘ “À°‘®™ÿ¡™π

À√◊Õ°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πÀ¡Ÿà∫â“π

Ù. ∑ÿπ‡ß‘πµ√“ ë√–∫∫°“√‡ß‘π™ÿ¡™π Õ“∑‘

 —®®– – ¡∑√—æ¬å ÕÕ¡«—π≈–∫“∑

 «— ¥‘°“√™ÿ¡™π
 √â“ßÀ≈—°ª√–°—π §«“¡¡—Ëπ§ß„π™’«‘µ√à«¡°—π¢Õß§π„π™ÿ¡™π

°“√∑”„Àâ™’«‘µ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õß§π„π™ÿ¡™π¥’¢÷Èπ
‚¥¬°“√æ÷Ëßµπ‡Õß·≈–√«¡æ≈—ß¢Õß§π„π™ÿ¡™π

°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π
µ—Èß·µà‡°‘¥®πµ“¬
¢Õß§π„π™ÿ¡™π

°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å
∑’Ë¥’ ¡’πÈ”„® °“√‰«â„®
´÷Ëß°—π·≈–°—π¢Õß§π
„π™ÿ¡™π
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Ú
‡ âπ∑“ß∑’Ë®–π”‰ª Ÿà

°“√®—¥ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π
¡’‡¢Á¡∑‘»∑’Ë ”§—≠ §◊Õ

°“√®—¥ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π ®–°àÕ‡°‘¥·≈–¡’§«“¡¬—Ëß¬◊π¢Õß§π
„π™ÿ¡™π ®–µâÕß¡’À≈—°§‘¥√à«¡°—π ´÷Ëß‡ªìπÀ—«„®¢Õß°“√®—¥ «— ¥‘°“√
™ÿ¡™π ∑’Ë‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ‡¢Á¡∑‘»√à«¡°—π ∑’Ë ”§—≠¥—ßπ’È

Ú.Ò  «— ¥‘°“√™ÿ¡™π §◊Õ °“√æ÷Ëßµπ‡Õß·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈

°—π¢Õß§π„π™ÿ¡™π :  ™ÿ¡™πµâÕß‰¡à√Õ„Àâ√—∞®—¥ «— ¥‘°“√„Àâ ·µàµâÕß√‘‡√‘Ë¡

 √â“ß √√§å √à«¡°—π √â“ß√–∫∫À≈—°ª√–°—π§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß™’«‘µ §π„π™ÿ¡™π

≈ÿ°¢÷Èπ¡“ √â“ß√–∫∫™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈°—π‡Õß‡æ◊ËÕ§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢Õß§π„π™ÿ¡™π
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Ú.Ú °“√®—¥ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π §◊Õ °“√„ÀâÕ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“ √—∫Õ¬à“ß

¡’»—°¥‘Ï»√’ : °“√¡’°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π‡ªìπ √â“ß°“√ÕÕ¡‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√

™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π √«¡∑—Èß°“√‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°°“√ÕÕ¡ ç¡‘„™à°“√≈ß∑ÿπ

‡æ◊ËÕ´◊ÈÕª√–°—πé

Ú.Û ‡ß‘π‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ¡‘„™à‡ªÑ“À¡“¬ :  °“√µ—Èß°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π

‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„Àâ‡°‘¥°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈´÷Ëß°—π·≈–°—π æ—≤π“§π æ—≤π“

§ÿ≥∏√√¡ °“√√—°…“ —µ¬å §«“¡®√‘ß„®µàÕµπ‡Õß∑’Ë®–ª√–æƒµ‘ªØ‘∫—µ‘·µà ‘Ëß∑’Ë

‡ªìπª√–‚¬™πå ·≈–‡ªìπ∏√√¡ ¡’§«“¡‡ ’¬ ≈– ‡ÀÁπ·°àª√–‚¬™πå à«π√«¡

‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—«

Ú.Ù ‡√‘Ë¡∑”®“° ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ®√‘ß ¡‘„™à°“√≈Õ°‡≈’¬π·∫∫  °“√®—¥

 «— ¥‘°“√§«√ Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘µ ·≈– ¿“æ‡»√…∞°‘®  —ß§¡ ·≈–∑ÿπ„π™ÿ¡™π

‰¡à„™à≈Õ°·∫∫§πÕ◊Ëπ¡“∑—ÈßÀ¡¥

Ú.ı ‡√‘Ë¡®“°‡≈Á°‰ª„À≠à πâÕ¬‰ªÀ“¡“° ‡À¡◊Õπµâπ‰¡â∑’Ë·µ°∑’≈– Ò „∫

Ú „∫ µàÕ‰ª°Á‡µ‘∫‚µ‡ªìπæÿà¡„À≠à À“°§‘¥®—¥ «— ¥‘°“√·∫∫√«¥‡√Á«‡°‘π‰ª

‚¥¬∑’Ë§π‰¡àæ√âÕ¡ ‰¡à¡’ à«π√à«¡ ‰¡à√Ÿâ ÷°‡ªìπ‡®â“¢Õß °Á®–‡À¡◊Õπ°“√„ àªÿÜ¬

¡“°‡°‘π‰ª µâπ‰¡âÕ“®µ“¬‰¥â‡æ√“–‡°‘π°”≈—ß

Ú.ˆ §«“¡‡∑à“‡∑’¬¡ ‡ ¡Õ¿“§ ‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡·µ°·¬°¢Õß§π

„π™ÿ¡™π  «— ¥‘°“√™ÿ¡™π™à«¬‡À≈◊Õ∑ÿ°§π„π™ÿ¡™πÕ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡ ‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥

°“√·∫àß·¬°„π™ÿ¡™π §«√„Àâ∑ÿ°§π‰¥â√—∫‚Õ°“  ·µà¡ÿàß‡πâπ§π¬“°®π ·≈–

ºŸâ¥âÕ¬‚Õ°“ 

Ú.˜ ‡ªìπÕß§å√«¡∑’Ë∑ÿ°Õ¬à“ß‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡¢â“À“°—π :  °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß„¬

∑ÿ°Õ¬à“ß‡¢â“À“°—π Õ¥§≈âÕß°—∫«—≤π∏√√¡¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ §«“¡‡™◊ËÕ »“ π“

∫πæ◊Èπ∞“π §π ™ÿ¡™π ∏√√¡™“µ‘ ‡§“√æ´÷Ëß°—π·≈–°—π
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Ú.¯ ‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“‡√“µâÕß∑”‰¥â ∑”¥â«¬§«“¡√—° ·≈–§«“¡Õ¥∑π

‚¥¬®–µâÕß¡’§«“¡»√—∑∏“‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“™“«∫â“π “¡“√∂ √â“ß «— ¥‘°“√¢Õßµπ‡Õß‰¥â

√—°∑’Ë®–∑”ß“π‡æ◊ËÕ™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ à«π√«¡ Õ¥∑πµàÕ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë‰¡àµ√ß°—π

¬Õ¡√—∫°“√§—¥§â“π µ”Àπ‘ ‚¥¬∂◊Õ«à“‡ªìπ∫∑‡√’¬π∑’Ë®–°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“

การพ่ึงตนเอง
ช
วยเหลือเกื้อกูล

เชื่อมั่นว
าเราทำได�
ด�วยความรัก และความอดทน

เป!นองค"รวมที่ทุกอย
าง
เชื่อมโยงเข�าหากัน

เริ่มทำจากสิ่งที่เป!นจริง
มิใช
การลอกเลียนแบบ

เงินเป!นเครื่องมือ
มิใช
เป,าหมาย

ให�อย
างมีคุณค
า
รับอย
างมีศักดิ์ศรี

ช
วยเหลือทุกคน
ในชุมชนอย
างเท
าเทียม

เริ่มจากเล็กไปใหญ

น�อยไปหามาก
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®“°À≈—°§‘¥ ç‡ß‘π‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ¡‘„™à‡ªÑ“À¡“¬é  °“√µ—Èß°Õß∑ÿπ

 «— ¥‘°“√™ÿ¡™π®÷ß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„Àâ‡°‘¥°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈´÷Ëß°—π·≈–°—π

æ—≤π“§π æ—≤π“§ÿ≥∏√√¡ °“√√—°…“ —µ¬å §«“¡®√‘ß„®µàÕµπ‡Õß §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

·≈–§«“¡‰«â„®´÷Ëß°—π·≈–°—π ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–ª√–æƒµ‘ªØ‘∫—µ‘·µà ‘Ëß∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå

·≈–‡ªìπ∏√√¡ ¡’§«“¡‡ ’¬ ≈– ‡ÀÁπ·°àª√–‚¬™πå à«π√«¡ ‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—« ©–π—Èπ

°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√®÷ß¡‘„™à ç°“√ ◊́ÈÕª√–°—πé  ·µà‡ªìπ°“√µ—Èß°Õß∑ÿπ∑’Ë∑”„Àâ‡ÀÁπ

√Ÿª∏√√¡¢Õß ç°“√„ÀâÕ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“ √—∫Õ¬à“ß¡’»—°¥‘Ï»√’é

°Õß «— ¥‘°“√™ÿ¡™π ®÷ß¡’√Ÿª·∫∫‡ªìπ°Õß∑ÿπÀ√◊Õ°Õß∫ÿ≠ ∑’Ë∑ÿ°§π

¡’ à«π√à«¡ ¡’§«“¡‡ªìπ‡®â“¢Õß√à«¡°—π °“√ ¡∑∫‡ß‘π°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√‡æ◊ËÕ„Àâ

°Õß∑ÿπ‡µ‘∫‚µ·≈–®—¥ «— ¥‘°“√‰¥âÕ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡ ‡¡◊ËÕ ¡“™‘°≈“ÕÕ°®÷ß‰¡à¡’

°“√®à“¬§◊π‡ß‘π ¡∑∫°≈—∫§◊π„Àâ°—∫ ¡“™‘° ∞“π§‘¥¢Õß°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√

™ÿ¡™π®÷ß¡“®“°Õÿ¥¡°“√≥å ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈´÷Ëß°—π·≈–°—π

‡°‘¥ª√–‚¬™πå·≈–§ÿ≥§à“√à«¡°—π §◊Õ

9
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ë °“√ÕÕ¡∫ÿ≠‡æ◊ËÕ°“√®—¥ «— ¥‘°“√

ë °“√≈¥√“¬®à“¬‡æ◊ËÕ®—¥ «— ¥‘°“√

ë °“√µ—Èß —®®– – ¡∑√—æ¬å‡æ◊ËÕ®—¥ «— ¥‘°“√

ë °“√®à“¬ ¡∑∫°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√

°“√∑”„Àâ°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√¡’§«“¡‡µ‘∫‚µ·≈–¡’‡ß‘π∑ÿπ‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–

®—¥ «— ¥‘°“√‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ ¡“™‘°·≈â« πÕ°®“° ¡“™‘°®–µâÕß ¡∑∫‡ß‘π

‡æ◊ËÕ‡ªìπ°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√·≈â« ‡ß‘π°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√¬—ß “¡“√∂ª√– “π

§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫Õß§å°√¿“¬„π™ÿ¡™π·≈–Àπà«¬ß“π¿“¬πÕ°¡“√à«¡ π—∫ πÿπ

°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√ Õ“∑‘‡™àπ

Ò. ®—¥ √√®“°√“¬‰¥â®“°º≈°”‰√®“°°“√∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡¡“ ¡∑∫

‡™àπ °≈ÿà¡ÕÕ¡∑√—æ¬å °≈ÿà¡ —®®– – ¡∑√—æ¬å «‘ “À°‘®™ÿ¡™π °Õß∑ÿπÀ¡Ÿà∫â“π

·≈–™ÿ¡™π‡¡◊Õß À√◊Õ°≈ÿà¡Õ◊Ëπ (°“√π”¡“ ¡∑∫°—∫°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√ ∑—Èßπ’È

µâÕß‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°§≥–°√√¡°“√°Õß∑ÿπµà“ßÊ)

Ú. Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ (Õ∫µ. Õ∫®.)  ¡∑∫°Õß∑ÿπ

 «— ¥‘°“√™ÿ¡™π

Û. ®—¥°‘®°√√¡À“√“¬‰¥â‡¢â“°Õß∑ÿπ

Ù. ¿“§√—∞„Àâ°“√ π—∫ πÿπ

ı. ‡ß‘π∫√‘®“§Õ◊ËπÊ

∑—Èßπ’È °“√∫√‘À“√®—¥°“√°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π µâÕß √â“ß°“√¡’

 à«π√à«¡¢Õß ¡“™‘°¡“√à«¡°—π‡ªìπ§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√°Õß∑ÿπ ¡’°“√°”Àπ¥

√–‡∫’¬∫°µ‘°“¢âÕµ°≈ß∑’Ë∑ÿ°§πªØ‘∫—µ‘√à«¡°—π ®–µâÕß¡’°“√«“ß√–∫∫°“√‡ß‘π

·≈–∫—≠™’∑’Ë¥’ ¡’§«“¡‚ª√àß„  µ√«® Õ∫‰¥â °“√®—¥∑”∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ ¡“™‘°°Õß∑ÿπ

°“√µ‘¥µ“¡§«“¡§◊∫Àπâ“°“√¥”‡π‘πß“π·≈–°“√√“¬ß“πº≈°“√¥”‡π‘πß“π

„Àâ°—∫ ¡“™‘°·≈–ºŸâ∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß√—∫∑√“∫ √«¡∑—Èß°“√°”Àπ¥·ºπ

°“√æ—≤π“°Õß∑ÿπ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â¡·¢Áß·≈–¡—Ëπ§ßµàÕ‰ª

10
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Ù
®—¥ «— ¥‘°“√‚¥¬™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ™ÿ¡™π

‡√◊ËÕßÕ–‰√∫â“ß?

°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ ç°“√æ÷Ëßµπ‡Õß·≈–

°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π¢Õß§π„π™ÿ¡™πé  „π‡√◊ËÕß∑’Ë®”‡ªìπæ◊Èπ∞“π„π™’«‘µ

ª√–®”«—π ‰¥â·°à ‡°‘¥ ·°à ‡®Á∫ µ“¬ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡¡—Ëπ§ß ·≈–

À≈—°ª√–°—π¢Õß™’«‘µ¢Õß§π„π™ÿ¡™π√à«¡°—π °“√®—¥ «— ¥‘°“√®÷ß‡πâπ°“√

™à«¬‡À≈◊Õ ¡“™‘°„π à«π∑’Ë ¡“™‘°¬—ß¢“¥À≈—°ª√–°—π„π™’«‘µ µ—«Õ¬à“ß°“√®—¥

 «— ¥‘°“√¡’¥—ßπ’È

ë  «— ¥‘°“√‡°‘¥ ‡ªìπ°“√√—∫¢«—≠‡¥Á°‡°‘¥„À¡à ™à«¬§à“§≈Õ¥ ∂◊Õ‡ªìπ

‡ß‘π¢«—≠∂ÿß„Àâ ¡“™‘°„À¡à„π™ÿ¡™π

ë  «— ¥‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬  ‡ªìπ «— ¥‘°“√°“√‡¬’Ë¬¡‰¢â ·∫àß‡∫“¿“√–

§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈ §à“‡¥‘π∑“ß„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈

ë  «— ¥‘°“√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ‡ªìπ «— ¥‘°“√™à«¬‡∫’È¬¬—ß™’æ À√◊Õ∫”π“≠

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ À√◊Õ àß‡ √‘¡°‘®°√√¡ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

ë  «— ¥‘°“√‡¡◊ËÕ‡ ’¬™’«‘µ  ‡ªìπ «— ¥‘°“√∑’Ë™à«¬‡ªìπ‡®â“¿“æß“π»æ

‰ª√à«¡ß“π ®—¥æ«ßÀ√’¥ ¡∑∫§à“∑”»æ ‡™àπ §à“‚≈ß»æ §à“Õ“À“√‡≈’È¬ß·¢°

∑’Ë¡“√à«¡ß“π ‡ß‘π∑”∫ÿ≠æ√– ‡æ◊ËÕ·∫àß‡∫“¿“√–·°à§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâ‡ ’¬™’«‘µ

11
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ë  «— ¥‘°“√°“√»÷°…“  ‡ªìπ°“√„Àâ∑ÿπ°“√»÷°…“°—∫≈Ÿ°À≈“π

∑’Ë§√Õ∫§√—«¬“°®π ∑—Èß„π√Ÿª„Àâ‡ª≈à“ ·≈–°Ÿâ¬◊¡‚¥¬‰¡à¡’¥Õ°‡∫’È¬ „Àâ°“√

 π—∫ πÿπ°‘®°√√¡¢Õß‚√ß‡√’¬π ´◊ÈÕ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å Õÿª°√≥åµà“ßÊ „Àâ‚√ß‡√’¬π

ë  «— ¥‘°“√‡ß‘π°Ÿâ  ‡ªìπ «— ¥‘°“√∑’Ë„Àâ°Ÿâ¬◊¡‡æ◊ËÕ°“√µà“ßÊ ‡™àπ

°Ÿâ‰ªª√–°Õ∫Õ“™’æ °Ÿâ‰ªª√—∫‚§√ß √â“ßÀπ’È °Ÿâ©ÿ°‡©‘π°√≥’°“√‡ ’¬™’«‘µ

Õ“®¡’¥Õ°‡∫’È¬ À√◊Õ‰¡à¡’°Á‰¥â

ë  «— ¥‘°“√ºŸâ¥âÕ¬‚Õ°“  ºŸâ¬“°‰√â  ‡ªìπ «— ¥‘°“√∑’Ë®—¥‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ

¥Ÿ·≈§π„π™ÿ¡™π∫“ß§π∑’Ë‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß ·≈–§√Õ∫§√—« (ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

¬“°®π §πæ‘°“√ ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ) „Àâ‰¥â√—∫ «— ¥‘°“√‡™àπ‡¥’¬«°—∫§πÕ◊ËπÊ

12

• ยังมีทรัพย	สมบัติเหลืออยู�
 เก็บไว�ให�ลูกเมียใช�เล้ียงตัว
• อย�าฝ�ง จงเผา
 คนอ่ืนจะได�มีท่ีดิน
 อาศัยและทำกิน
• อย�าทำพิธีรีตองใน
 งานศพให�วุ�นวาย

จากครรภ"มารดา
ถึงเชิงตะกอน

ขณะอยู
วัยชรา

ขณะท่ีตาย

ขณะอยู
ในครรภ"

ขณะอยู
ร
วมกับสังคม

ขณะเป!นเด็กเล็ก

ขณะวัยเรียน
• ได�รับประโยชน	ตอบแทน
 จากการประกันสังคม
 ท่ีได�จ�ายบำรุงตลอดมา

•ผมต�องการให�แม�ได�รับประทานอาหาร
 ท่ีเป/นประโยชน	 และได�รับความเอาใจใส�
• พ�อกับแม�ต�องอยู�ด�วยกันอย�างสงบสุข
 ทำความอบอุ�นให�ผมและพ่ีน�อง

•มีร�างกายและ
 สมองท่ีเติบโต
• แม�ผมกับตัวผม
 ได�รับประทานอาหาร
 ท่ีเป/นคุณประโยชน	

• ต�องการไปโรงเรียน
 จะได�มีความรู�หากินได�
 ถ�ามีสติป�ญญาเรียนช้ันสูงๆ
 ก็ให�มีโอกาสเรียนได�

•มีการงานอาชีพ
• มีความม่ันคงทางอาหารและยา
• บ�านเมืองมีข่ือมีแป
•ประเทศมีความสัมพันธ	อันชอบธรรม
• สุขภาพท่ีดี
• มีครอบครัวท่ีอบอุ�น
• มีส�วนร�วมในการพัฒนาสังคม
•ชุมชนมีสังคม วัฒนธรรม

คุณภาพแห
งชีวิต ปฏิทินแห
งความหวัง จากครรภ"มารดาถึงเชิงตะกอน  โดย ศ.ดร.ป6วย อ๊ึงภากรณ"
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ë  «— ¥‘°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâª√– ∫¿—¬∏√√¡™“µ‘ ‡ªìπ «— ¥‘°“√∑’Ë

™à«¬‡À≈◊Õ‡¡◊ËÕ ¡“™‘°™ÿ¡™πª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘µà“ßÊ ‰¡à«à“®–‡ªìπ‰ø‰À¡â∫â“π

πÈ”∑à«¡ æ“¬ÿæ—¥∫â“πæ—ß

ë  «— ¥‘°“√ “∏“√≥ª√–‚¬™πå ‡ªìπ «— ¥‘°“√∑’Ë®—¥‡æ◊ËÕæ—≤π“

 “∏“√≥ª√–‚¬™πå„π™ÿ¡™π ‡™àπ æ—≤π“∂ππ„πÀ¡Ÿà∫â“π ´àÕ¡·´¡Õ“§“√

 “∏“√≥ª√–‚¬™πå

ë  «— ¥‘°“√ß“πª√–‡æ≥’ ‡ªìπ «— ¥‘°“√∑’Ë®—¥‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√

®—¥ß“πª√–‡æ≥’∑’Ë ”§—≠¢Õß™ÿ¡™π ‡™àπ ß“π«—π ß°√“πµå «—πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

ë  «— ¥‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡ªìπ «— ¥‘°“√∑’Ë∑”„Àâ ¡“™‘°„π™ÿ¡™π

¡’ ÿ¢¿“æ ·≈– ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’¢÷Èπ ‡™àπ „Àâ°“√∫”∫—¥√—°…“‡¡◊ËÕ¬“¡‡®Á∫ªÉ«¬

‚¥¬À¡Õæ◊Èπ∫â“π ‚¥¬„™â¿Ÿ¡‘ªí≠≠“„π°“√√—°…“¥â«¬ ¡ÿπ‰æ√

ë  «— ¥‘°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈ Õπÿ√—°…å∏√√¡™“µ‘ ‡ªìπ «— ¥‘°“√∑’Ë®—¥

‡æ◊ËÕÕπÿ√—°…å ·≈–øóôπøŸ∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘ √≥√ß§å„Àâ§π„π™ÿ¡™π‡°‘¥§«“¡√—°

§«“¡À«ß·Àπ §«“¡ “¡—§§’ ‡™àπ °“√™à«¬°—πª≈Ÿ°ªÉ“∑¥·∑π

ë  «— ¥‘°“√¥â“π»“ π“ ‡ªìπ°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ∑”πÿ∫”√ÿß»“ π“ ‡™àπ

°“√´àÕ¡·´¡‚∫ ∂å «‘À“√  ÿ‡À√à“ ‡ªìπµâπ

ë  «— ¥‘°“√§π∑”ß“π ‡ªìπ «— ¥‘°“√∑’Ë®—¥„Àâ°—∫§π∑”ß“π ·≈–

§≥–°√√¡°“√ ‡™àπ §à“‡¥‘π∑“ß ‡π◊ËÕß®“°§π∑”ß“π‡À≈à“π’È∑”¥â«¬„® ¥â«¬§«“¡

‡ ’¬ ≈– ‰¡à¡’‡ß‘π‡¥◊Õπ µâÕß ≈–‡«≈“∑”ß“π¢Õßµπ‡Õß¡“∑”ß“π„Àâ°—∫ à«π√«¡

ç°Õß∑ÿπ‡≈Á°‡À¡◊Õπµâπ‰¡â∑’Ë‡°‘¥„À¡à ‡√‘Ë¡®—¥ «— ¥‘°“√®“°‡≈Á°

µ“¡®”π«π‡ß‘π°Õß∑ÿπ∑’Ë¡’ «— ¥‘°“√ ‰¡à‰¥â¡Õß·§à‡√◊ËÕß°“√‡ß‘π °“√™à«¬‡À≈◊Õ

·µà‡√“§«√§‘¥™à«¬‡À≈◊Õ°—π„π‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ‡™àπ √â“π§â“™ÿ¡™π™“«∫â“π ◊́ÈÕ¢Õß

√“§“∂Ÿ° °“√∑”ªÿÉ¬Õ‘π∑√’¬å‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈∏√√¡™“µ‘ ‡æ◊ËÕ„Àâ¥Ÿ·≈∏√√¡™“µ‘ „Àâ √â“ß

·À≈àßÕ“À“√™à«¬‡À≈◊Õ§π„π™ÿ¡™πé

13
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ı
¢—ÈπµÕπ°“√®—¥µ—Èß

°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π

°“√®—¥µ—Èß°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π ¡’¢—ÈπµÕπ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

Ò. °“√‡√’¬π√Ÿâ »÷°…“∑”§«“¡‡¢â“„® ‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥
 «— ¥‘°“√™ÿ¡™π

®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë„π°“√°àÕµ—Èß°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√ §◊Õ ·°ππ”∑’Ë‡ªìπ°≈‰°

„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ„Àâ‡°‘¥°“√µ—Èß°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√ ®–µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®

·≈–‡ÀÁπª√–‚¬™πå §ÿ≥§à“ §«“¡ ”§—≠¢Õß°“√®—¥ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π ‚¥¬®–µâÕß

¡’°“√∑”§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ ¥—ßπ’È

ë  «— ¥‘°“√™ÿ¡™π§◊ÕÕ–‰√

ë ¡’§«“¡ ”§—≠·≈–¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‰√

14
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ë ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√°“√®—¥ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π

ë ¡’¢—ÈπµÕπ°“√®—¥µ—Èß°Õß∑ÿπÕ¬à“ß‰√

ë √–∫∫°“√∫√‘À“√®—¥°“√°Õß∑ÿπ

ë √Ÿª·∫∫°“√®—¥ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π

ë °“√ª√– “π°—∫Àπà«¬ß“πµà“ßÊ Àπÿπ‡ √‘¡°“√®—¥ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π

ë º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√®—¥ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π

„π°“√‡√’¬π√Ÿâ »÷°…“∑”§«“¡‡¢â“„®¡’‰¥âÀ≈“¬«‘∏’ ‡™àπ ®“°‡Õ° “√

‡º¬·æ√à °“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë π—∫ πÿπ°“√®—¥ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π

Õ“∑‘  ∂“∫—πæ—≤π“Õß§å°√™ÿ¡™π (Õß§å°“√¡À“™π) À√◊Õ æÕ™.  ”π—°ß“π

æ—≤π“ —ß§¡·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß¡πÿ…¬å (æ¡®.) À√◊ÕÕ◊ËπÊ

Ú. §âπÀ“ ·°ππ” çºŸâ°àÕ°“√¥’é µ—Èß§≥–∑”ß“π¢—∫‡§≈◊ËÕπ°Õß∑ÿπ

 «— ¥‘°“√™ÿ¡™π

°“√µ—Èß§≥–∑”ß“π¢—∫‡§≈◊ËÕπ°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π  ‚¥¬°“√§âπÀ“

§π ·°ππ” ‡æ◊ËÕ∑”Àπâ“∑’Ë„Àâ‡ªìπºŸâ°àÕ°“√¥’À√◊Õ‡√‘Ë¡µâπ ‡æ◊ËÕ√à«¡°—πª√÷°…“À“√◊Õ

‡æ◊ËÕ°”Àπ¥∑‘»∑“ß¢Õß°“√ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡ªìπºŸâπ”∑“ß°“√

·≈–‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ „πÀ¡Ÿà∫â“πÀ√◊Õµ”∫≈´÷Ëß‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°§π„πÀ¡Ÿà∫â“π

ë °”π—π ºŸâ„À≠à∫â“π

ë µ—«·∑π°≈ÿà¡ Õß§å°√µà“ßÊ

„π™ÿ¡™π

ë Àπà«¬ß“π„π∑âÕß∂‘Ëπ ‡™àπ Õ∫µ.

 ∂“π’Õπ“¡—¬ «—¥ ‚√ß‡√’¬π

ë §≥–°√√¡°“√°≈ÿà¡µà“ßÊ „πÀ¡Ÿà∫â“π

ë ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘Õ◊ËπÊ ∑’Ë√à«¡°—πæ‘®“√≥“
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‡æ◊ËÕ„Àâ§≥–∑”ß“π∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√ª√– “πß“π°—∫™“«∫â“π„π°“√

‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡À√◊Õª√–™ÿ¡™’È·®ß·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π

·≈–‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë®–µâÕß√à«¡°—πº≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥°“√®—¥ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π„π™à«ßµàÕ‰ª

°“√§âπÀ“·°ππ”∑’Ë®–¡“√à«¡°—π¢—∫‡§≈◊ËÕπ∂â“À“°¡’°“√ª√– “πß“π°—∫

Àπà«¬ß“π∑âÕß∂‘Ëπµ—Èß·µàµâπ®–∑”„Àâ‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–°“√ π—∫ πÿπ

¥â“πÕ◊ËπÊ ∑—Èß∑“ß¥â“π°“√„™âÕ“§“√ ∂“π∑’Ë ÀâÕßª√–™ÿ¡ ‡®â“Àπâ“∑’Ë Õ∫µ.

‡¢â“¡“™à«¬ß“π ·≈–°“√‰¥â√—∫ß∫ª√–¡“≥ π—∫ πÿπ°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π

‡æ◊ËÕ„Àâ§≥–∑”ß“π‡°‘¥§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß «— ¥‘°“√Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß

·≈–‡∑à“‡∑’¬¡°—π ®÷ß§«√¡’°“√æ—≤π“§≥–∑”ß“π·π«∑“ß„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

·≈–æ—≤π“§≥–°√√¡°“√

‡°√Á¥§«“¡√Ÿâ°“√µ—Èß§≥–∑”ß“π «— ¥‘°“√™ÿ¡™π

Ò. §≥–ºŸâ√‘‡√‘Ë¡°àÕ°“√¥’®–¡’°’Ë§π°Á‰¥â‰¡à ”§—≠ ·µà§«√¡’À≈“¬§π

À≈“°À≈“¬‡æ»«—¬ À≈“¬°≈ÿà¡Õ“™’æ °“√¬Õ¡√—∫§«“¡·µ°µà“ß¬àÕ¡∑”„Àâ

‡°‘¥°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’„πÀ≈“°À≈“¬¡ÿ¡¡Õßª√– ∫°“√≥å ·≈–ßà“¬

µàÕ°“√¬Õ¡√—∫¢ÕßºŸâ§π„π™ÿ¡™π —ß§¡

Ú. §≥–ºŸâ√‘‡√‘Ë¡°àÕ°“√¥’‰¡à®”‡ªìπµâÕß‡ªìπ∑“ß°“√ ‰¡à®”‡ªìπµâÕß

√Õ°“√·µàßµ—Èß®“°„§√ ·µà√«¡µ—«°—π∫π∞“π¢Õß°≈ÿà¡™πºŸâ¡’®‘µ “∏“√≥– ·≈–

Õ¬“°∑”ª√–‚¬™πå‡æ◊ËÕµπ‡Õß ‡æ◊ËÕ§πÕ◊Ëπ  ·≈–‡æ◊ËÕ™ÿ¡™π¢Õßµπ‡Õß

Û. °“√ √â“ß§«“¡‡¢â“„®·≈–æ—≤π“§≥–∑”ß“π¢—∫‡§≈◊ËÕπ
 «— ¥‘°“√™ÿ¡™π

‡æ◊ËÕ„Àâ§≥–∑”ß“π¢—∫‡§≈◊ËÕπ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π‡°‘¥§«“¡√Ÿâ·≈–

§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß «— ¥‘°“√Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß·≈–‡∑à“‡∑’¬¡°—π ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ„π°“√

 √â“ß§«“¡‡¢â“„®·≈–æ—≤π“§≥–∑”ß“π ·≈–°“√®—¥·∫àß∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë„π°“√

16



17

ª√– “πß“π‡æ◊ËÕµ—Èß°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π„π·µà≈–À¡Ÿà∫â“π ·π«∑“ß„π°“√

„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–æ—≤π“§≥–°√√¡°“√ ¡’À≈“°À≈“¬«‘∏’ Õ“∑‘‡™àπ

ë °“√‡™‘≠«‘∑¬“°√‡¢â“¡“„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à§≥–∑”ß“π

ë °“√»÷°…“¥Ÿß“π ·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å°—∫°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√

µâπ·∫∫

ë °“√ª√–™ÿ¡  —¡¡π“ ‡æ◊ËÕ√–¥¡§«“¡‡ÀÁπ·≈–√à«¡°—π°”Àπ¥

·π«∑“ß «‘∏’°“√®—¥µ—Èß°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π

Ù. ª√–™“ —¡æ—π∏å  √â“ß§«“¡‡¢â“„® ®ÿ¥ª√–°“¬§«“¡§‘¥

°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å  √â“ß§«“¡‡¢â“„® ®ÿ¥ª√–°“¬§«“¡§‘¥ ∑”§«“¡

‡¢â“„®°—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬„π™ÿ¡™π  à«π„À≠à®–„™â«‘∏’°“√‡ªî¥‡«∑’™ÿ¡™π‡√◊ËÕß

ç «— ¥‘°“√™ÿ¡™πé ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ‡°’Ë¬«°—∫°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π

·≈–√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈°‡ª≈’Ë¬π´—°∂“¡ „π¢—Èππ’È‡ªìπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

°“√µ—Èß°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√ µ—Èß·µà §«“¡ ”§—≠ ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√µ—Èß°Õß∑ÿπ

«‘∏’°“√ °“√∫√‘À“√®—¥°“√ ª√–‚¬™πå∑’Ë®–‰¥â√—∫ ·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ ¿“æ

ªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß§π„π™ÿ¡™π

√«¡∑—Èß°“√√–¥¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫°“√µ—Èß°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√

®“° ¡“™‘°„π™ÿ¡™π ¢âÕ ”§—≠¢Õß°“√ √â“ß§«“¡‡¢â“„®§◊Õ °“√ √â“ß

·√ß∫—π¥“≈„® °“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß™ÿ¡™π¡“„™â –∑âÕπ‡æ◊ËÕ„Àâ§π„π™ÿ¡™π

‡ÀÁπ ¿“æªí≠À“§«“¡µâÕß°“√ √Ÿâ®—°µπ‡Õß·≈–‡¢â“„®µπ‡Õß¡“°¢÷Èπ ÷́ËßÕ“®®–

‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√∑”·ºπ™ÿ¡™π °“√‡ÀÁπªí≠À“‡æ◊ËÕÀ“∑“ßÕÕ°√à«¡°—π

‚¥¬°“√§âπÀ“ ‘Ëß¥’Ê ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π À√◊Õ∑ÿπ™ÿ¡™π ™ÿ¡™π “¡“√∂π”‡Õ“Õ–‰√

¡“„™â‡æ◊ËÕ°“√·°â‰¢ªí≠À“√à«¡°—π‰¥â∫â“ß?
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ı. ®—¥∑”√–‡∫’¬∫°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π ‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡

¢Õß§π„π™ÿ¡™π

®—¥∑”√–‡∫’¬∫°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π  ‚¥¬§≥–∑”ß“πœ √à«¡°—π

√à“ß√–‡∫’¬∫°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√ ÷́Ëß„π°“√√à“ß√–‡∫’¬∫°Õß∑ÿπ‡ªìπ°“√π”‡Õ“

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√√–¥¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ®“° ¡“™‘°„π™ÿ¡™π¡“‡ªìπ·π«∑“ß

„π°“√√à“ß√–‡∫’¬∫°µ‘°“ ‡™àπ

ë ™◊ËÕ°Õß∑ÿπ

ë «—µ∂ÿª√– ß§å°“√µ—Èß°≈ÿà¡

ë §ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß ¡“™‘°·≈–

°“√¢“¥®“°°“√‡ªìπ ¡“™‘°¿“æ

ë √“¬‰¥â·≈–√“¬®à“¬¢Õß‡ß‘π°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√

ë ª√–‡¿∑¢Õß°“√®—¥ «— ¥‘°“√

ë  ‘∑∏‘·≈–Àπâ“∑’Ë¢Õß ¡“™‘°

ë °“√‡ß‘π·≈–°“√∫—≠™’

ë §≥–°√√¡°“√·≈–°“√¥”‡π‘π°“√

ë °“√ª√–™ÿ¡ ¡“™‘°·≈–§≥–°√√¡°“√

ë °“√¬ÿ∫À√◊Õ°“√‡≈‘°°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√

À≈—ß®“°∑’Ë¡’°“√√à“ß√–‡∫’¬∫·≈â«®–µâÕß¡’°“√®—¥‡«∑’√—∫øíß§«“¡

§‘¥‡ÀÁπ ‡ªî¥°«â“ß„Àâ§π„π™ÿ¡™π √à«¡· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ µàÕ√à“ß√–‡∫’¬∫

°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ√à«¡°—πæ‘®“√≥“«à“√–‡∫’¬∫¡’§«“¡‡À¡“– ¡·≈–

∂Ÿ°µâÕß À≈—ß®“°π—Èππ”¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¡“ª√—∫ª√ÿß√–‡∫’¬∫ °µ‘°“ „Àâ‡°‘¥§«“¡

‡À¡“– ¡  Õ¥§≈âÕßµ“¡§«“¡µâÕß°“√¢Õß§π„π™ÿ¡™π ª√–™“ —¡æ—π∏å

‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®°—∫ ¡“™‘°∑’Ë π„®∑—Ë«‰ª

18

™à«¬§‘¥
¥â«¬§π
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ˆ. °“√®—¥µ—Èß°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π
°“√®—¥µ—Èß°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π  ª√–°Õ∫¥â«¬¢—ÈπµÕπ¬àÕ¬

¥—ßµàÕ‰ªπ’È

¢—Èπ∑’Ë Ò °“√‡ªî¥√—∫ ¡“™‘°  ‡ªî¥√—∫ ¡“™‘°°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√

„π°“√‡ªî¥√—∫ ¡“™‘° à«π„À≠à®–‡ªî¥√—∫ªï≈– Ò-Ú §√—Èß ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâßà“¬µàÕ°“√

®—¥ «— ¥‘°“√·≈–‰¡à‡æ‘Ë¡¿“√–¥â“π°“√∫√‘À“√®—¥°“√„Àâ°—∫§≥–°√√¡°“√

 ¡“™‘°·√°‡¢â“®–µâÕß‡ ’¬§à“∏√√¡‡π’¬¡ª√–¡“≥ Ò-ı ∫“∑ µ“¡∑’Ë ¡“™‘°

√à«¡°—π°”Àπ¥ (π”‡ß‘π¥—ß°≈à“«¡“ ◊́ÈÕ«— ¥ÿÕÿª°√≥å À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπµâÕß„™â

„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√°≈ÿà¡) °“√ÕÕ¡‡ß‘π ¡∑∫°Õß∑ÿπ à«π„À≠à ¡“™‘°®–¡’°“√

 ¡∑∫«—π≈–∫“∑ ·≈–¡’∫“ßµ”∫≈∑’Ë¡’°“√®—¥ √√‡ß‘π√“¬‰¥â®“°°“√¥”‡π‘πß“π

¢Õß°≈ÿà¡ÕÕ¡∑√—æ¬å °Õß∑ÿπÀ¡Ÿà∫â“π œ≈œ ¡“ ¡∑∫‡ªìπ√“¬‰¥â¢Õß

¢—Èπ∑’Ë Ú °“√ √√À“·≈–·µàßµ—Èß§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√°Õß∑ÿπ

 «— ¥‘°“√™ÿ¡™π  À≈—ß®“°∑’Ë‡ªî¥√—∫ ¡“™‘°·≈â« ¢—ÈπµàÕ¡“§◊Õ °“√ √√À“

·≈–·µàßµ—Èß§≥–°√√¡°“√‡æ◊ËÕ∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√°Õß∑ÿπ ‚¥¬„Àâ

‡ªìπµ—«·∑π®“° ¡“™‘°∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°À¡Ÿà∫â“π ‡¢â“¡“√à«¡∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√

∫√‘À“√®—¥°“√°Õß∑ÿπ À≈—° ”§—≠„π°“√§—¥‡≈◊Õ°§≥–°√√¡°“√°Õß∑ÿπ

 «— ¥‘°“√™ÿ¡™π §◊Õ

ë §≥–°√√¡°“√¥”‡π‘πß“π¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ‡æ√“–®–‡ªìπ ‘Ëß

™’È«—¥§«“¡ ”‡√Á®¢Õßß“π «— ¥‘°“√™ÿ¡™π ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“ ç§≥–°√√¡°“√¥’

¡’™—¬‰ª°«à“§√÷Ëßé

ë §≥–°√√¡°“√¥”‡π‘πß“π®–¡“®“°°“√‡≈◊Õ°µ—Èß À√◊Õ·µàßµ—Èß

‰¡à ”§—≠‡∑à“°—∫°“√‰¥â§π¥’¡’§ÿ≥∏√√¡ ¡’Õÿ¥¡°“√≥å ¡’«‘ —¬∑—»πå ¡’®‘µ∑’Ë‡ªî¥°«â“ß

¡Õß°“√≥å‰°≈ Õ¥∑π ‡¢â¡·¢Áß ¡’®‘µ “∏“√≥– ·≈–Õ¬“°‡ÀÁπºŸâÕ◊Ëπ¡’§«“¡

‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë¥’¢÷Èπ
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ë Õß§åª√–°Õ∫¢Õß§≥–°√√¡°“√ ∑’Ë ”§—≠µâÕßÀ≈“°À≈“¬

·≈–‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°§π à«π„À≠à„π™ÿ¡™π ·≈–‡ªìπµ—«·∑π®“°∑ÿ°™ÿ¡™π

À≈—ß®“°∑’Ë¡’°“√·µàßµ—Èß§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π

·≈â«®–¡’°“√·∫àß∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë ®—¥‚§√ß √â“ß§≥–°√√¡°“√ ́ ÷Ëß¡’Àπâ“∑’Ë ”§—≠Ê

¥—ßµ—«Õ¬à“ßµàÕ‰ªπ’È

Ò) ª√–∏“π ¡’Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈√—∫º‘¥™Õ∫°“√∫√‘À“√ß“π„Àâ‡ªìπ‰ª

¥â«¬§«“¡‡√’¬∫√âÕ¬ ·≈–Õ¬Ÿà„π«—µ∂ÿª√– ß§å ‡ªìπª√–∏“π„π°“√ª√–™ÿ¡

§≥–°√√¡°“√ ·≈–„π∑’Ëª√–™ÿ¡„À≠à ≈ß≈“¬¡◊Õ™◊ËÕ„π‡Õ° “√µà“ßÊ ‡ªìπµ—«·∑π

„π°“√µ‘¥µàÕª√– “πß“π°—∫∫ÿ§§≈ ·≈–Àπà«¬ß“π¿“¬πÕ° √«¡∂÷ß‡ªìπ

ºŸâ¡Õ∫‡ß‘π «— ¥‘°“√„Àâ°—∫ ¡“™‘° ‡™àπ  «— ¥‘°“√µ“¬ ª√–∏“π®–‡ªìπºŸâ¡Õ∫

‡ß‘π «— ¥‘°“√§à“∑”»æ„Àâ°—∫≠“µ‘ºŸâµ“¬„π§◊π «¥æ√–Õ¿‘∏√√¡À√◊Õ„π«—π

¨“ªπ°‘®»æ  «— ¥‘°“√°“√»÷°…“‡ªìπºŸâ¡Õ∫∑ÿπ°“√»÷°…“„Àâ°—∫π—°‡√’¬π„π«—π

¡Õ∫∑ÿπ ‡ªìπµâπ

Ú) √Õßª√–∏“π ¡’Àπâ“∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õß“πª√–∏“π ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë·∑π

‡¡◊ËÕª√–∏“π‰¡àÕ¬Ÿà À√◊Õ‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë‰¥â ·≈–ªØ‘∫—µ‘ß“πµ“¡∑’Ë

ª√–∏“π¡Õ∫À¡“¬„Àâ

Û) ∫—≠™’·≈–‡À√—≠≠‘°  ¡’Àπâ“∑’Ë√—∫Ω“°‡ß‘πÕÕ¡¢Õß ¡“™‘°

®à“¬‡ß‘π «— ¥‘°“√ ®—¥∑”∫—≠™’‡ß‘πÕÕ¡¢Õß ¡“™‘° ·≈–√“¬√—∫¢Õß°Õß∑ÿπ

 «— ¥‘°“√ ®—¥∑”∫—≠™’‡ß‘π ®à“¬ «— ¥‘°“√ ·≈–√“¬®à“¬¢Õß°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√

π”‡ß‘πÕÕ¡¢Õß ¡“™‘°Ω“°∏π“§“√∑ÿ°‡¥◊Õπ ·≈–®—¥∑” √ÿª√“¬√—∫·≈–√“¬®à“¬

¢Õß°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√ª√–®”ªï √«¡∑—Èß®—¥‡°Á∫‡Õ° “√À≈—°∞“πµà“ßÊ ‡°’Ë¬«°—∫

°“√‡ß‘π¢Õß°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√

Ù) ‡≈¢“πÿ°“√ ¡’Àπâ“∑’Ë®—¥∑”‡Õ° “√°“√ª√–™ÿ¡ ·≈–√“¬ß“π

°“√ª√–™ÿ¡„π°“√ª√–™ÿ¡§≥–°√√¡°“√ ·≈–„π°“√ª√–™ÿ¡„À≠à¢Õß°Õß∑ÿπ
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 «— ¥‘°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡Õ° “√ ·≈–√“¬ß“π°“√ª√–™ÿ¡¢Õß°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√

„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬Õ¬Ÿà‡ ¡Õ √«¡∑—Èß∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√µ‘¥µàÕª√– “πß“π √—∫·®âß‡√◊ËÕß

·≈–·®âßπ—¥ª√–™ÿ¡‰ª¬—ß§≥–°√√¡°“√ ·≈– ¡“™‘°

ı) §≥–°√√¡°“√ΩÉ“¬µ√«® Õ∫  ¡’Àπâ“∑’Ë°”°—∫¥Ÿ·≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

¿“¬„π°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√„Àâ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ¡’√–∫∫°“√®—¥∑”

√“¬ß“π∑“ß°“√‡ß‘π∑’Ë¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß ¡’°“√‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈µàÕ ¡“™‘°

ˆ) §≥–°√√¡°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å  ¡’Àπâ“∑’Ë‡º¬·æ√àª√–™“ —¡æ—π∏å

°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√ ‡™àπ °“√ª√–°“»ÕÕ°‡ ’¬ßµ“¡ “¬

°”Àπ¥«—π ‡«≈“„Àâ ¡“™‘°ÕÕ¡‡ß‘π ·≈– ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°„À¡à µ≈Õ¥®π

°”Àπ¥«—πª√–™ÿ¡„À≠à ‡ªìπµâπ ¡’Àπâ“∑’Ëª√–™“ —¡æ—π∏åº≈°“√¥”‡π‘πß“π

¢Õß°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√ ‡æ◊ËÕ„Àâ§π„π™ÿ¡™π‰¥â√—∫√Ÿâ∂÷ßº≈¥’¢Õß°“√‡ªìπ ¡“™‘°

¢Õß°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â¡“ ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°„Àâ¡“°¢÷Èπ

˜) ∑’Ëª√÷°…“ ¡’Àπâ“∑’Ë„Àâ§”™’È·π– „Àâ§”ª√÷°…“ À“¢âÕ¬ÿµ‘ ‰°≈à‡°≈’Ë¬

·≈–Õ“®‡ªìπ»Ÿπ¬å√«¡®‘µ„®¢Õß§≥–°√√¡°“√ ·≈–§π„π™ÿ¡™π ‡™àπ æ√– π—°∫ÿ≠

‚µä–Õ‘À¡Ë” §√Ÿ °”π—π ºŸâ„À≠à∫â“π Õ∫µ. ª√“™≠å™“«∫â“π ¢â“√“™°“√„π∑âÕß∂‘Ëπ

À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’ËÕß§å°√æ—≤π“‡Õ°™π (æ’Ë‡≈’È¬ß) ‡ªìπµâπ

¢—Èπ∑’Ë Û °“√«“ß√–∫∫°“√∫√‘À“√®—¥°“√°Õß∑ÿπ  ‡πâπ°“√∫√‘°“√

®—¥°“√∑’Ë‡ªìπ√–∫∫‚ª√àß„  µ√«® Õ∫‰¥â ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„Àâ°—∫ ¡“™‘°

„π¥â“π°“√∫√‘°“√®—¥°“√‡ß‘π°Õß∑ÿπ °“√«“ß√–∫∫°“√∫√‘À“√®—¥°“√‡ªìπ°“√

°”Àπ¥¢—ÈπµÕπ«‘∏’°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π ª√–°Õ∫¥â«¬

Ò) °“√°”Àπ¥¢—ÈπµÕπ «‘∏’°“√ ¡∑∫°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π

Ú) °“√«“ß√–∫∫°“√‡ß‘π °“√‡°Á∫‡ß‘π °“√‡∫‘°®à“¬‡ß‘π À≈—°∞“π

‡Õ° “√∑“ß¥â“π°“√‡ß‘π¢Õß°Õß∑ÿπ

Û) °“√®—¥∑”∫—≠™’ °“√µ√«® Õ∫°“√‡ß‘π ∫—≠™’
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Ù) °”Àπ¥√–¬–‡«≈“„π°“√ª√–™ÿ¡ §«√¡’°“√ª√–™ÿ¡Õ¬à“ßπâÕ¬

‡¥◊Õπ≈– Ò §√—Èß

ı) °“√®—¥∑”∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ ¡“™‘°

ˆ) °“√°”Àπ¥«‘∏’°“√®—¥ «— ¥‘°“√™à«¬‡À≈◊Õ ¡“™‘°·µà≈–ª√–‡¿∑

∑’Ë°”Àπ¥‰«â„π√–‡∫’¬∫

˜) °“√µ‘¥µ“¡ π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘πß“π°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√

¯) °“√®—¥√“¬ß“πº≈°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß°Õß∑ÿπ ‡æ◊ËÕ·®âß„Àâ ¡“™‘°

·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß√—∫∑√“∫

¢—Èπ∑’Ë Ù ®—¥ «— ¥‘°“√™à«¬‡À≈◊Õ ¡“™‘°  ‚¥¬„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡√–‡∫’¬∫

¢âÕµ°≈ß∑’Ë√à«¡°—π°”Àπ¥¢â“ßµâπ

ë  «— ¥‘°“√°“√‡°‘¥

ë  «— ¥‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬

ë  «— ¥‘°“√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

ë  «— ¥‘°“√°“√»÷°…“

ë  «— ¥‘°“√‡ß‘π°Ÿâ

ë  «— ¥‘°“√ºŸâ¥âÕ¬‚Õ°“  ºŸâ¬“°‰√â

ë  «— ¥‘°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâª√– ∫¿—¬∏√√¡™“µ‘

ë  «— ¥‘°“√ “∏“√≥ª√–‚¬™πå

ë  «— ¥‘°“√ß“πª√–‡æ≥’

ë  «— ¥‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

ë  «— ¥‘°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈ Õπÿ√—°…å∏√√¡™“µ‘

ë  «— ¥‘°“√¥â“π»“ π“

ë  «— ¥‘°“√§π∑”ß“π
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ˆ
°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ

°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π

°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π∑’Ë‡¢â¡·¢Áß¡’§ÿ≥≈—°…≥–¥Ÿ®“°µ—«™’È«—¥ ¥—ßπ’È
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°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π
§ÿ≥≈—°…≥–/‡°≥±å™’È«—¥

∑’Ë‡¢â¡·¢Áß

Ò. ®”π«π ¡“™‘°∑’Ë‡¢â“√à«¡ ë¡’®”π«π ¡“™‘°∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫

°Õß∑ÿπ ®“°«—π·√°µ—Èß

ë¡’®”π«πºŸâ√—∫ª√–‚¬™πå®“°°“√®—¥

 «— ¥‘°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

Ú. °≈ÿà¡ ¡“™‘°·≈– ë¡’ ¡“™‘°·≈–ºŸâ√—∫ª√–‚¬™πå¢Õß°Õß∑ÿπ

ºŸâ√—∫ª√–‚¬™πå  «— ¥‘°“√™ÿ¡™π¡’§«“¡À≈“°À≈“¬

§√Õ∫§≈ÿ¡°≈ÿà¡§π √«¡∂÷ß‡¬“«™π

§π™√“ §πæ‘°“√ ·≈–ºŸâ¥âÕ¬‚Õ°“ 

Û.  ¡“™‘°°√–®“¬µ—« ë ¡“™‘°°√–®“¬µ—«„πæ◊Èπ∑’Ëµ”∫≈∑âÕß∂‘Ëπ

„πæ◊Èπ∑’Ëµ”∫≈ ·≈–¡’À¡Ÿà∫â“π ™ÿ¡™π ∑’Ë‡¢â“√à«¡

‡ªìπ ¡“™‘°°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π

√–¥—∫µ”∫≈ ‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– ı

¢Õß®”π«πÀ¡Ÿà∫â“π∑—ÈßÀ¡¥

„πµ”∫≈ ™ÿ¡™π ∑âÕß∂‘Ëπ

Ù. ®”π«π‡ß‘π∑ÿπ ë¡’°“√ ¡∑∫°Õß∑ÿπ®“° ¡“™‘°

 «— ¥‘°“√™ÿ¡™π °Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π

ë¡’Àπà«¬ß“π¿“§’¿“¬„π™ÿ¡™π·≈–

¿“¬πÕ°™ÿ¡™π π—∫ πÿπ

°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß°Õß∑ÿπ
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°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π
§ÿ≥≈—°…≥–/‡°≥±å™’È«—¥

∑’Ë‡¢â¡·¢Áß

ı. °“√∫√‘°“√®—¥°“√ ëÕß§åª√–°Õ∫§≥–°√√¡°“√

°Õß∑ÿπ ¡’§«“¡À≈“°À≈“¬

ë¡’°“√®—¥·∫àß∫∑∫“∑°“√∑”ß“π

¢Õß§≥–°√√¡°“√∑’Ë™—¥‡®π·≈–ªØ‘∫—µ‘

µ“¡¿“√°‘®∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬

ë¡’°“√®—¥√–∫∫°“√‡ß‘π ∫—≠™’

‚ª√àß„  µ√«® Õ∫‰¥â

ë¡’°“√®—¥√–∫∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ ¡“™‘°

ë¡’°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√¥”‡π‘πß“π

ë¡’°“√®—¥∑”√“¬ß“πº≈°“√¥”‡π‘πß“π

ˆ. ¡’√Ÿª·∫∫°“√®—¥ ë°“√®—¥ «— ¥‘°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬

 «— ¥‘°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬ (Models) ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫ªí≠À“

·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß§π„π∑âÕß∂‘Ëπ

˜. °“√∫Ÿ√≥“°“√·ºπ ë¡’°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π

 «— ¥‘°“√°—∫°≈ÿà¡Õß§å°√ °—∫°≈ÿà¡ Õß§å°√‡§√◊Õ¢à“¬„π™ÿ¡™π

„π™ÿ¡™π·≈–Àπà«¬ß“π ∑âÕß∂‘Ëπ ‡™àπ ‡§√◊Õ¢à“¬ÕÕ¡∑√—æ¬å‡æ◊ËÕ

¿“§’∑âÕß∂‘Ëπ °“√º≈‘µ ‡§√◊Õ¢à“¬ —®®– – ¡∑√—æ¬å
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√–∫∫°“√æ—≤π“°Õß∑ÿπ ·π«∑“ß°“√æ—≤π“

Ò. °“√æ—≤π“ ¡“™‘° ë°“√ª√– —¡æ—π∏å √â“ß§«“¡‡¢â“„®

‡√◊ËÕß°“√®—¥∑” «— ¥‘°“√™ÿ¡™π

∑—Èß„π√–¥—∫µ”∫≈·≈–À¡Ÿà∫â“π

„πß“πª√–‡æ≥’™ÿ¡™π

ë°“√Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à ¡“™‘°

ëæ“ ¡“™‘°°Õß∑ÿπ‰ª»÷°…“¥Ÿß“π

Ú. °“√æ—≤π“§≥–°√√¡°“√ ë°“√¡’‡«∑’ª√–™ÿ¡ ª√÷°…“À“√◊Õ°—π

‡ªìπª√–®”∑ÿ°‡¥◊Õπ

ë°“√Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ

ë°“√»÷°…“»÷°…“¥Ÿß“π

Û. °“√æ—≤π“√–∫∫°“√‡ß‘π ë„∫ ”§—≠√—∫ ®à“¬‡ß‘π°Õß∑ÿπ

∫—≠™’ ë°“√∫—π∑÷°∫—≠™’

ë‡°Á∫√«¡‡Õ° “√∑“ß¥â“π°“√‡ß‘π

°“√∫—≠™’ „Àâ‡ªìπªí®®ÿ∫—π

ë¡’√–∫∫°“√√“¬ß“πº≈°“√¥”‡π‘πß“π

µàÕ§≥–°√√¡°“√ ·≈– ¡“™‘°°Õß∑ÿπ

Ù. °“√æ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ ë®—¥∑”∑–‡∫’¬πª√–«—µ‘ ¡“™‘°

°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√ ë®—¥∑”∑–‡∫’¬π√“¬™◊ËÕ§≥–°√√¡°“√

ë√«∫√«¡‡Õ° “√°“√ª√–™ÿ¡

ë√«∫√«¡√“¬ß“πº≈°“√¥”‡π‘πß“π

·π«∑“ß°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π ¡’¥—ßπ’È
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√–∫∫°“√æ—≤π“°Õß∑ÿπ ·π«∑“ß°“√æ—≤π“

ı. °“√æ—≤π“√–∫∫ ë√“¬ß“πº≈°“√¥”‡π‘πß“π√“¬‡¥◊Õπ

°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈ √“¬ªï

ë≈ßæ◊Èπ∑’Ë‡¬’Ë¬¡ ¡“™‘°

ˆ. °“√æ—≤π“√–∫∫°“√ ë‡Õ° “√ ·ºàπæ—∫ ‚ª ‡µÕ√å

 ◊ËÕ “√ ª√–™“ —¡æ—π∏å ë«‘∑¬ÿ™ÿ¡™π

°Õß∑ÿπ ë‡ ’¬ßµ“¡ “¬ ÀÕ°√–®“¬¢à“«

ëWebsite

ˆ. °“√ª√– “π‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ ë√“¬ß“π§«“¡°â“«Àπâ“º≈°“√¥”‡π‘πß“π

Àπà«¬ß“π¿“§’ ëß∫ª√–¡“≥ ¡∑∫°Õß∑ÿπ

ë°“√ π—∫ πÿπ«— ¥ÿÕÿª°√≥å

ë°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß·ºπ°“√∑”ß“π√à«¡°—∫

Àπà«¬ß“π∑âÕß∂‘Ëπ ∑âÕß∑’Ë

˜. °“√æ—≤π“°Õß∑ÿπ ë°“√√–¥¡∑ÿπ„π√Ÿª·∫∫Õ◊Ëπ

„Àâ‡µ‘∫‚µ  ¡∑∫°Õß∑ÿπ ‡™àπ °“√∑Õ¥ºâ“ªÉ“

°“√π”‡ß‘π‰ª≈ß∑ÿπ √â“π§â“™ÿ¡™π

°≈ÿà¡ÕÕ¡∑√—æ¬å ·≈–π”º≈°”‰√

∑’Ë‰¥â¡“ ¡∑∫°Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√
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˜
∫∑ √ÿª∑‘»∑“ß

°“√®—¥ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π

ประสาน

- ขยายพ้ืนท่ีดำเนินงาน/
 กลุ�มเป9าหมาย/องค	กรชุมชน
- ขยายสวัสดิการให�หลากหลาย
- ขยายไปสู�การแก�ไขป�ญหาอ่ืนๆ 
 ของตำบล
- พัฒนาพ้ืนท่ีต�นแบบเป/น
 ศูนย	เรียนรู�
- พัฒนาศักยภาพคณะกรรมการ
 สวัสดิการตำบล

- จัดเวทีสร�างความเข�าใจ
- จัดเวทีลงนามบันทึกความ
 ร�วมมือ/สนับสนุน
- ประเมินคุณสมบัติของตำบล
 ท่ีจะสนับสนุน
- การพัฒนาคุณภาพกองทุน
 สวัสดิการระดับตำบล

หาแกนนำขยายผล

การจัดสวัสดิการชุมชนโดยพ้ืนท่ีเป!นตัวต้ัง

ทุนชุมชนพ้ืนฟูชุมชน ให�อย
างมีคุณค
า รับอย
างมีศักด์ิศรี

“เช่ือมโยงขบวน”

ตำบล
ท่ีดำเนินการแล�ว

ภาคีพัฒนา

คณะกรรมการ
ระดับชาติ

แนวทาง/แผนงานการพัฒนา
สวัสดิการชุมชนท�องถ่ินระดับจังหวัด

คณะกรรมการ
จังหวัด

ตำบลท่ีสนใจ
พ้ืนท่ีขยายผล

- ประสานงานให�เกิดความร�วมมือเร่ือง
 แผนงบประมาณ คน อุปกรณ	 ข�อมูล
- ผลักดันให�เป/นแผนงานของท�องถ่ิน/จังหวัด
- สร�างความเข�าใจและวางแผนงาน
 เป9าหมายร�วมกัน
- บูรณาการการสนับสนุนงบประมาณร�วมกัน

- พัฒนาระบบข�อมูล/รายงานผล/การติดตาม
 และการประชาสัมพันธ	
- พัฒนาศักยภาพแกนนำตำบล/คณะกรรมการ
 สวัสดิการชุมชนระดับจังหวัด
- สนับสนุนการทำงานระดับพ้ืนท่ี
- วางแผนงานพัฒนาระบบสวัสดิการชุมชน 
- ประชุม/จัดเวทีสรุปบทเรียน การดำเนินงาน
- พัฒนาระบบการบริหารจัดการแผนงานและงบประมาณ
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¯
º≈®“°°“√®—¥ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π

‡ªÑ“À¡“¬À≈—°¢Õß°“√®—¥ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π °Á§◊Õ °“√∑”„Àâ‡°‘¥°“√

¥Ÿ·≈·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π¢Õß§π„π™ÿ¡™π ∑—Èß„π¬“¡∑’Ë ÿ¢·≈–∑ÿ°¢å

√«¡∂÷ßºŸâ∑’Ë¥âÕ¬‚Õ°“ „π™ÿ¡™π µ—Èß·µà ‡°‘¥ ·°à ‡®Á∫ µ“¬ „π‡√◊ËÕß¢Õß°“√

™à«¬‡À≈◊ÕÕ◊ËπÊ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™“«∫â“π®–™à«¬‡À≈◊Õ°—πÕ¬à“ß‰√ ‡™àπ ‡ß‘π §«“¡√Ÿâ

∑ÿπ°“√»÷°…“À√◊Õªí®®—¬Õ◊Ëπ∑’Ë®”‡ªìπ πÕ°®“°π’È¬—ßµâÕß„Àâ°”≈—ß„®„π°“√

¥”‡π‘π™’«‘µ·°à ¡“™‘°„π°≈ÿà¡ °Õß∑ÿπ «— ¥‘°“√µ”∫≈‡ªìπ°Õß∑ÿπ¢π“¥‡≈Á°

‡À¡◊Õπµâπ‰¡â∑’Ë‡°‘¥„À¡à ‡√‘Ë¡®—¥ «— ¥‘°“√®“°‡≈Á°µ“¡®”π«π‡ß‘π°Õß∑ÿπ∑’Ë‡√“¡’

 «— ¥‘°“√‰¡à‰¥â¡Õß·§à‡√◊ËÕß°“√‡ß‘π  «— ¥‘°“√™ÿ¡™π®÷ß°àÕ„Àâ‡°‘¥§ÿ≥§à“ ¥—ßπ’È
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Ò. §«“¡√—° §«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√°—π¿“¬„π™ÿ¡™π  ‡ªìπ°“√· ¥ßπÈ”„®

·¡â®”π«π‡ß‘π®–πâÕ¬ ·µà°“√∑’Ë¡’µ—«·∑π™ÿ¡™π‰ª‡¬’Ë¬¡‰¢â À√◊Õ‡ªìπ‡®â“¿“æ

ß“π»æ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„® ·≈–¡’§ÿ≥§à“∑“ß®‘µ„®

Ú. øóôπøŸ∑ÿπ —ß§¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡¥‘¡„π™ÿ¡™π  ‡™àπ √–∫∫°“√‡Õ“·√ß™à«¬‡À≈◊Õ

°—π„π™ÿ¡™π À√◊Õ°“√∂à“¬∑Õ¥¿Ÿ¡‘ªí≠≠“√–À«à“ßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°—∫≈Ÿ°À≈“π

Û. ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ ·≈–°“√∑”ß“π√à«¡°—π√–À«à“ß™ÿ¡™π

°—∫Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ  ∑”„Àâ§«“¡ —¡æ—π∏å„°≈â™‘¥¢÷Èπ ¡’§«“¡‡¢â“„®°—π¥’
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