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บทน า 
 การมีส่วนร่วมของชุมชน ในการป้องกนัปัญหาความรุนแรงในครอบครัว กรณีศึกษา  
บางขะแยง   เป็นผลของ การศึกษาวจิยั ท่ีเกิด ข้ึนจากความร่วมมือระหวา่ง ผูว้จิยักั บเครือข่าย ผูน้ า
ชุมชนในหมู่ท่ี 4 ต าบลบางขะแยง อ าเภอเมือง จงัหวดัปทุมธานี โดยเร่ิมตน้จากการท่ีเครือข่ายผูน้ า
ชุมชนได้ แลกเปล่ียนเรียนรู้ในประเด็น ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวร่วมกบั ผู ้วจิยัและ
ผูท้รงคุณวฒิุต่าง ๆ เพื่อสร้างความเขา้ใจในปัญหาร่วมกนั หลงัจากนั้นจึง หาวธีิการป้องกนัปัญหา
ความรุน แรงในครอบครัวของ ชุมชน โดยทุกคนได้ ร่วมกนัวางแผน ปฏิบติัการ  ประเมินผล และ
สะทอ้นผล และมีการ ปฏิบติั การซ ้ าอีกคร้ังจน แน่ใจ วา่สามารถป้องกนัปัญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวส าหรับกลุ่มเป้าหมายในชุมชนอยา่งไดผ้ล ซ่ึงการปฏิบติัการในคร้ังน้ี นอกจากจะแสดง
ถึงการมีส่วนร่วมของประชาชนและศกัยภาพของ เครือข่าย ชุมชนแลว้ ยงั ได้รูปแบบการป้องกนั
ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวระดบัชุมชน ท่ีคนในชุมชนสามารถด าเนินการเองได ้

ความโดดเด่นของรูปแบบการป้องกนัปัญหาน้ี คือ บทบาทของผูน้ าชุมชนท่ีได้ รวมตวักนั
เพื่อประโยชน์สาธารณะ จึงถือเป็นตวัอยา่งของความเคล่ือนไหวภาคประชาชน ในการจดัการตนเอง 
ดว้ยการสร้างเครือข่ายความร่วมมือ และการสร้าง กระบวนการเรียนรู้ ของชุมชน โดยการบูรณาการ
ทรัพยากรทั้งภายในและภายนอกชุมชนเขา้มาสนบัสนุน เพื่อสร้างครอบครัวใหอ้บอุ่น และชุมชน ท่ี
เขม้แขง็   

การด าเนินการในคร้ังน้ี ใชร้ะยะเวลาท่ีต่อเน่ืองยาวนานพอสมควร จึงตอ้งอาศยัการเสียสละ
ของผูน้ าชุมชน เป็นอยา่งมาก กล่าวไดว้า่ เครือข่ายผูน้ า ชุมชนต่างมีอุดมการณ์ อนัแรงกลา้ ท่ีจะท า
ประโยชน์ใหก้บัชุมชนของตน  อีกทั้งความส าเร็จท่ีเกิดข้ึนยงัไดส้ะทอ้นถึงศกัยภาพของผูน้ าในดา้น
การประสานงาน การ บริหารจดัการ ความคิดสร้างสรรค ์ และการไดรั้บการยอมรับจากประชาชน
ดว้ย  จึงท าใหก้ารปฏิบติัเกิดผลเป็นรูปธรรมตามท่ีตั้งใจไว ้ 
 
______________________________________________________________________ 

* เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาวจิยัเร่ือง “การป้องกนัปัญหาความรุนแรงในครอบครัว โดยกระบวนการการมส่ีวนร่วม
ของครอบครัวและชุมชน : กรณีศึกษาชุมชนแห่งหนึ่งในจงัหวดัภาคกลาง”  ปริญญานิพนธ์ระดบัปริญญาเอก ของ
สถาบนัวจิยัพฤติกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
** ผูว้จิยั   นิสิตระดบัปริญญาเอก หลกัสูตรการวจิยัพฤติกรรมศาสตร์ประยกุต ์ สถาบนัวจิยัพฤติกรรมศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  
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บริบทของพืน้ที ่
บางขะแยง : ชุมชนกึง่เมืองกึง่ชนบท 
ชุมชนหมู่ 4 ต าบลบางขะแยง เป็นชุมชนเก่าแก่ท่ีมีความเป็นมากวา่ 100 ปี แต่ก่อนเรียกวา่ 

“บางกระจีน ” ต่อมาไดเ้ปล่ียนช่ือเป็น “บางนางบุญ ” ตามช่ือของวดัประจ าชุ มชน แต่คนยงันิยม
เรียกวา่ ชาวหมู่ 4 บางขะแยง ตามช่ือต าบล  มีประชาชนอาศยักวา่ 1,600 คน และมีจ านวนครัวเรือน
ท่ีส ารวจและปรากฏเป็นหลกัฐานอยา่งเป็นทางการ จ านวน 419 หลงัคาเรือน จ านวนน้ีไม่นบัรวม
ครัวเรือนท่ีเป็นบา้นเช่าหรือหอ้งเช่า ท่ีมีประมาณ 100 หลงัคาเรือน เพราะ ครัวเรือนดงักล่าวจะมี
จ านวนไม่แน่นอน อีกทั้งยงัมีการเคล่ือนยา้ยตลอดเวลา    

ลกัษณะชุมชนหมู่ 4 มีความหลากหลายทางประชากรเป็นอยา่งมาก เม่ือพิจารณาถึง
ลกัษณะเฉพาะของชุมชนยอ่ย  จะประกอบดว้ย  1) ชุมชนชาวสวน  ชุมชนน้ีมีขนาดพื้นท่ีประมาณ 1 
ใน 3 ของชุมชนทั้งหมด ตั้งอยูพ่ื้ นท่ีดา้นหลงัของชุมชนติดกบัค ลองบางกระจีน  ภูมิประเทศของ
ชุมชนแห่งน้ีเคยเป็นสวนมาก่อน และปัจจุบนั ยงัมีร่องรอยของทอ้งร่องและไมผ้ลปรากฏใหเ้ห็น  
ประชาชนส่วนใหญ่คือคนเจา้ของพื้นท่ีหรือคนดั้งเดิมท่ีอยูก่นัมาตั้งแต่ก่อตั้งหมู่บา้น ถือวา่เป็นกลุ่ม
ท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิ จและสังคมสูง  2) ชุมชนซอยทรัพย์สิน ร่มเยน็  ชุมชนน้ีตั้งอยูใ่นท่ีดินท่ีเป็น
ทรัพยสิ์นส่วนพระมหากษตัริยแ์ละกรมการศาสนา ประชาชนส่วนใหญ่อพยพมาจาก ต่างจงัหวดั 
โดยมีบางส่วนยา้ยตามโรงงานอุตสาหกรรมท่ีไดย้า้ยมาตั้งยงัท่ีแห่งน้ี  และบางส่วนเป็นคนต่างพื้นท่ี 
ท่ีเขา้มาเช่าพื้นท่ีเพื่ออยูอ่าศยั เน่ืองจากมีราคาถูก  3) ชุมชนสังกะสี   ชุมชนน้ีตั้งอยูท่างทิศตะวนัออก
ของชุมชน ติดกบัแม่น ้าเจา้พระยา และใกลโ้รงงานอุตสาหกรรม มีพื้นท่ีประมาณ 2 ไร่เศษ  เป็น
ท่ีดินของกรมการศาสนาท่ี ประชาชนเช่าอยูอ่า ศยั  ซ่ึงชุมชนยอ่ยแห่งน้ี มีคนอาศยัอยู่ อยา่งหนาแน่น
เป็นอยา่งมาก และ 4) ชุมชนบ้านตึก  เป็นชุมชนท่ีอยูร่วมกนัแบบหลวม ๆ ริมถนนใหญ่ บา้นเรือนมี
ลกัษณะเป็นตึกแถว ยาวกวา่  1 กิโลเมตร โดยประชาชนต่างประกอบอาชีพคา้ขายและใหบ้ริการ ซ่ึง
ประชาชนกลุ่มน้ีไม่ไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน  อีกทั้งยงัเป็นคนต่างถ่ิ นท่ีมาเช่าอาคารเพื่อ
ประกอบอาชีพคา้ขายหรือใหบ้ริการเท่านั้น ไม่ใช่คนในพื้นท่ีท่ีมีกิจกรรมทางสังคมร่วมกนั  หรือมี
ความเก่ียวขอ้งกนัทางเครือญาติหรือภูมิหลงัร่วมกนัเหมือนดงัชุมชนยอ่ยท่ีกล่าวในขา้งตน้  

สถานการณ์ความรุนแรงในครอบครัว 
 จากการศึกษาขอ้มูลเชิงลึก โดยผู ้วจิยั เก่ียวกบัสภาพ ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ของ
ชุมชนหมู่ 4 แห่งน้ี พบวา่มีลั กษณะของความรุนแรง ท่ีคลา้ยคลึง กบัท่ีอ่ืน ๆ โดยความรุนแรงใน
ครอบครัว เกิดข้ึนทั้ง 4 ลกัษณะ คือ  ความรุนแรงทางวาจา  เช่น การใชว้าจาข่มขู่ และการทะเลาะ
เบาะแวง้  ความรุนแรงทางร่างกาย  เช่น การท าร้าย ทุบตีระหวา่งกนั ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นการกระท า
ระหวา่งคู่สมรส  ความรุนแรงทางจิตใจ เช่น การนอกใจคู่สมรส การบีบคั้นเร่ืองเงิน และการ ท าลาย
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ส่ิงของภายในบา้น และ ความรุนแรงทางเพศ ซ่ึงพบวา่มีกรณีท่ีญาติผูใ้หญ่อาจ จะกระท ารุนแรงทาง
เพศต่อเด็กท่ีอาศยัอยูร่่วมในบา้นเดียวกนั 

 ส าหรับสาเหตุของความรุนแรง มีทั้งท่ีเกิดจาก ปัจจัยส่วน บุคคล เช่น การมีประสบการณ์
ความรุนแรงในครอบครัวในวยัเด็ก การมีครอบครัวหยา่ร้าง การขาดความภาคภูมิใจในตนเอง การมี
ความวติกกงัวล การมีนิสัยชอบเก็บตวั การมีนิสัยติดเพื่อน การมีนิสัยท่ีเป็นคนตรง ๆ ไม่ ยดืหยุน่ 
การติดสุราหรือสารเสพติด การพดูจาท่ีไม่ใหเ้กียรติคู่สมรส และการรู้สึกมีปมดอ้ยอนัเน่ืองมาจากคู่
สมรส และ ปัจจัยทางเศรษฐกจิสังคม เช่น การมีรายไดต้  ่าและมีภาระหน้ีสิน  การท่ีครอบครัวอยูใ่น
ส่ิงแวดลอ้มท่ีแออดั และการมีภาระเล้ียงดูบุตรหลานจ านวนมาก รวมทั้ง การตอ้งอาศยัพึ่งพิงญาติ
ผูใ้หญ่ท่ีไม่ใช่บิดามารดา 

ทั้งน้ี สถานการณ์ความรุนแรงในครอบครัว ในระดบัท่ีรุนแรงมากมีแนวโนม้ลดนอ้ยลง แต่
ยงัคงปรากฏ ใหเ้ห็น ในหลายครอบครัว ส่วนความรุนแรงในระดบัท่ี เป็นความขดัแยง้ภายใน
ครอบครัวพบเห็นไดท้ัว่ไป ในขณะท่ี ครอบครัวท่ีมีปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดปัญหาปัจจุบนัมีแนวโนม้
เพิ่มมากข้ึน อนัเกิดจากปัญหาเศรษฐกิจและสังคมท่ีบีบคั้น   
 

การพฒันาวธิีการป้องกนัปัญหาความรุนแรงในครอบครัว 
 การพฒันาเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงวธีิการป้องกนัปัญหา ใชรู้ปแบบของการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบ
มีส่วนร่วม (Participation Action Research : PAR) ท่ีเป็นความร่วมมือระหวา่ง ผูว้จิยักบัผูน้ าชุมชน 
จ านวน 10 คน โดยด าเนินการร่วมกนั ระหวา่ง  ตุลาคม 2552 – เมษายน 2553 ซ่ึงมีการปฏิบติัเป็น
วงรอบ ดงัน้ี  

การด าเนินการวงรอบที ่1 
ผูว้จิยัและผูน้ าชุมชนไดร่้วม กนัด าเนินการ  โดยเร่ิมตน้จาก การพฒันาความรู้ ความเขา้ใจ

เก่ียวกบั ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวของตวัผูน้ า ดว้ยการจดัประชุมแลกเปล่ียนความคิดเห็น
ระหวา่งเครือข่ายผูน้ ากบันกัวชิาการภายนอกและผูท่ี้ท  างานเก่ียวกบัการดูแลปัญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว เพื่อ สร้างความรู้ความเขา้ใจในประเด็น ท่ีจะพฒันา จากนั้นจึง ร่วมกนัวิ เคราะห์สภาพ
ปัญหาปัญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน รวมทั้ง วเิคราะห์ปัจจยัท่ีเส่ียงต่อการเกิดปัญหา 
(Risk Factor) และปัจจยัท่ีสามารถสนบัสนุ นการป้องกนั ปัญหา (Proactive Factor) แลว้ท าการ
พฒันาโดยเร่ิมตน้จากจุดเล็ก ๆ ก่อนในเบ้ืองตน้ คือ การคดัเลือกครอบครัวกลุ่มท่ี เส่ียง ต่อการเกิด
ปัญหา จ านวน 10 ครอบครัว เขา้มาร่วมกิจกรรม เพื่อ ป้องกนัปัญหาในระดบัปฐมภูมิ (Primary 
Prevention) โดยมีเป้าหมาย เพื่อพฒันาความรู้ ปรับเปล่ียนวธีิคิดและ การใชชี้วติของครอบครัว
กลุ่มเป้าหมายใหมี้ความเหมาะสม  อนัจะเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัไม่ใหเ้กิดปัญหาความรุนแรงข้ึนใน
ครอบครัว และก าหนดใหค้รอบครัวกลุ่มเส่ียงน้ีเป็น “ครอบครัวแกนน า ” ท่ีจะไม่ใชค้วามรุนแรงใน
ครอบครัวของชุมชน 
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การประเมินผลและสะทอ้นผลการปฏิบติัในวงรอบน้ี พบวา่  ผูน้ าชุมชนมีความรู้ความ
เขา้ใจ และตระหนกัในปัญหาความรุนแรงในครอบครัวเพิ่มข้ึนเป็นอยา่ง มาก อีกทั้งยงัมีความเขา้ใจ
ในสภาพปัญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน และบางคร้ังยงั มีบทบาทในการเขา้ไป
แทรกแซงปัญหาในชุมชนยอ่ยของตน ส าหรับครอบครัว ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม นั้น พบวา่ มี ความรู้
เก่ียวกบัปัญหาความรุนแรงในครอบครัวเพิม่ข้ึน อีกทั้งยงัมีความตระหนกัในความส าคัญของปัญหา 
และมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชชี้วติในครอบครัวครัวเพื่อลดเง่ือนไขท่ีเป็นมูลเหตุของการใช้
ความรุนแรง เช่น การปรับเปล่ียน วธีิการส่ือสารกบัคู่สมรส  การเลิกเท่ียวนอกบา้น หรือการเพิ่ม
กิจกรรมในครอบครัวใหม้ากข้ึน อยา่งไรก็ตาม จากการสะทอ้นผลในภาพรวม พบว่ า ถึงแมจ้ะมีการ
การเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในตวัผูน้ าและครอบครัว แกนน า  แต่ยงัไม่ส ามารถขยายผลต่อเน่ืองไปใน
ชุมชนไดอ้ยา่งเพียงพอ ทั้งน้ี รูปแบบการด าเนินการในวงรอบท่ี 1 แสดงไดด้งัภาพ 

 
           ขั้นตอนการพฒันา                  รูปแบบการพฒันา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพแสดงรูปแบบวธีิการป้องกนัปัญหาความรุนแรงในครอบครัว วงรอบท่ี 1 

การวางแผน 

การปฏิบติัตามแผน 

การสงัเกตและประเมินผล 

การสะทอ้นผลการปฏิบติั 

ขั้นการวางแผน 
-  วิเคราะห์สภาพปัญหา ปัจจยัท่ีก่อให้เกิดปัญหา และ
ปัจจยัสนบัสนุนการแกไ้ขปัญหา 
- ก าหนดวิธีการป้องกนัปัญหา  โดยเร่ิมพฒันาจากตวั
ผูน้  า และครอบครัวตวัอยา่ง 
 

ขั้นปฏิบัติตามแผน  
- แลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งเครือข่ายผูน้  ากบันกัวิชาการ
และผูเ้ช่ียวชาญ 
-  พฒันาครอบครัวตวัอยา่ง ในดา้นความรู้ และทกัษะ 

ขั้นการสะท้อนผลการปฏิบัติ   
- ความรู้ความเขา้ใจในปัญหาความรุนแรงในครอบครัว  
และบทบาทการมีส่วนร่วมในการป้องกนัปัญหา ของ
ผูน้ าชุมชน 
- การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมครอบครัวตวัอยา่ง 
- ผลส าเร็จและขอ้ บกพร่อง ในการด าเนินการใน
ภาพรวม 

ขั้นการสังเกตและประเมินผล  
- ศกัยภาพเครือข่ายผูน้  าชุมชน 
-  การด าเนินกิจกรรมพฒันาครอบครัวตวัอยา่ง 
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 รูปแบบการด าเนินการในขา้งตน้  แสดงถึงขั้นตอนและวธีิการด าเนินกิจกรรมเพื่อป้องกนั
ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ท่ีผูน้ าชุมชนมีบทบาทร่วมกบัผูว้จิยัในทุกขั้นตอน โดยเฉพาะการ
รวมตวักนัของผูน้ าชุมชนอยา่งมีเป้าหมาย  และมีอิสระทางความคิดในการแสดงความคิดเห็น เพื่อ
ร่วมวางแผน ร่วมตดัสินใจ ร่วมปฏิบติั มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั ส่ิงส าคญัคือไดมี้การ
จดักิจกรรมท่ีเป็นสาธารณะอยา่งไดผ้ล อยา่งไรก็ตาม รูปแบบท่ีปฏิบติัน้ี บงัเกิดผลเฉพาะในกลุ่ม
เครือข่ายผูน้ าและครอบครั วกลุ่มเส่ียงท่ี มีสถานะเป็นครอบครัวแกนน าท่ีจะไม่ใชค้วามรุนแรงใน
ครอบครัวเท่านั้น ดงันั้นผูว้จิยัและเครือข่ายผูน้ าจึงไดด้ าเนินการเพิ่มเติมในวงรอบท่ี 2  

การด าเนินการวงรอบที ่2  
การด าเนินการ ในวงรอบน้ี ผูว้จิยัและผูน้ าชุมชนไดร่้วมวางแผนการพฒันา โดยพิจารณา

จากผลการด าเนินการ ในวงรอบท่ี 1 ท่ีพบวา่ ถึงแมว้า่ผลท่ีเกิดข้ึน คือการได้ครอบครัวแกนน าท่ีจะ
ไม่ใชค้วามรุนแรงในครอบครัว  แต่ก็ยงัไม่สามารถขยายผลไปสู่ชุมชนได ้จึงไดว้างแผนใหมี้การ
ด าเนินกิจกรรมท่ีต่อเน่ือง ต่อไป โดยขยายจ านวนประชาชนท่ีเขา้ร่วมเป็นอีก 50 ครอบครัว และ ใช้
ส่ือประเภทบุคคล  เสียงตามสาย และวทิยชุุมชน ซ่ึงถือเป็นทรัพยากร ท่ีมีอยูใ่นชุมชนเป็น กลไก
ผลกัดนัการป้องกนัปัญหาไปสู่ประชาชนในวงกวา้ง  

ดงันั้น กิจกรรมท่ีด าเนินการในวงรอบน้ี คือการผลกัดนัแนวคิดและวธีิการป้องกนัปัญหาท่ี
ด าเนินการในวงรอบท่ี 1 สู่การรับรู้ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) เพื่อจะได้
เป็นส่ือบุคคลในการเฝ้าระวงั และคดักรองครอบครัวกลุ่มเส่ียงมาเขา้สู่กระบวนการพฒันาเพิ่มเติม 
ซ่ึงจะกระท าไปพร้ อม ๆ กบักิจกรรมร ณรงคผ์า่น ช่องทางการส่ือสารในชุมชนอ่ืน ๆ ส าหรับการ
พฒันาครอบครัวกลุ่มเส่ียงใน วงรอบน้ี อยูใ่น ลกัษณะของกิจกรรม เสวนาเพื่อ แลกเปล่ียนเรียนรู้
ระหวา่งครอบครัว แกนน า ท่ีเคยเขา้ร่วมกิจกรรมในวงรอบท่ี  1 กบัประชาชน กลุ่มเส่ียง ท่ีเขา้ร่วม
กิจกรรมในวงรอบท่ี 2    
 การประเมินผลและสะทอ้นผลการปฏิบติัในวงรอบน้ี พบวา่  มีความต่ืนตวัและเกิดกระแส
ความสนใจข้ึน ในชุมชน เป็นอยา่งมาก อนัเน่ืองมาจากอิทธิพลของการส่ือสารในกิจกรรม รณรงค์
ผา่นเสียงตามสาย และส่ือบุคคลโดยอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  โดยผลการประเมิน
พบวา่ อาสาสมคัรสา ธารณสุขประจ าหมู่บา้นไดมี้บทบาทสูงมากในการเขา้ไปท าความเขา้ใจใน
ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน และเป็นผูพ้ิจารณาคดัเลือกครอบครัวกลุ่มเส่ียงในแต่ละ
ชุมชนยอ่ยเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ ส าหรับบรรยากาศของการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ในรูปแบบเวทีเสวนาท่ี จดัข้ึนนั้น พบวา่ มีการแลกเปล่ียนประสบการณ์ระหวา่งครอบครัว
กลุ่มเส่ียง มีการใหค้  ามัน่สัญญาท่ีจะไม่ใชค้วามรุนแรงระหวา่งกนัในครอบครัว และมีการถ่ายทอด
บรรยากาศการเสวนาผา่นวทิยกุระจายเสียงในทอ้งถ่ิน ทั้งน้ี รูปแบบการด าเนินการในวงรอบท่ี 2
แสดงไดด้งัภาพ 
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            ขั้นตอนการพฒันา                  รูปแบบการพฒันา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดงรูปแบบวธีิการป้องกนัปัญหาความรุนแรงในครอบครัว วงรอบท่ี 2 
 

รูปแบบการด าเนินการในขา้งตน้  แสดงถึงขั้นตอนและวธีิการป้องกนัปัญหาความรุนแรง
ในครอบครัว ท่ีต่อเน่ืองจากวงรอบท่ี 1 โดยผู ้น าชุมชนยงัมีบทบาทร่วมกบัผูว้จิยัในทุกขั้นตอน ซ่ึง
เร่ิมตั้งแต่การ วเิคราะห์ความส าเร็จและ ส่ิงท่ีควรจะด าเนินการเพิ่มเติม เพื่อใหก้ารป้องกนั ปัญหามี
ความสมบูรณ์ท่ีสุด  จากนั้นพฒันากิจกรรมท่ีสามารถสร้างการรับรู้และก่ อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง
ในกลุ่มประชาชนเป้าหมาย   ซ่ึงผลท่ีไดคื้อประชาชนมีการรับรู้ในวงกวา้ง และมีการขยายผลการ
พฒันาใหค้รอบคลุมครอบครัวท่ีมีความเส่ียงในชุมชนมากข้ึน  โดยมีการน าทรัพยากรท่ีมีอยูใ่น
ชุมชนมาช่วยสนบัสนุนในการด าเนินการ   

การวางแผน 

การปฏิบติัตามแผน 

การสงัเกตและประเมินผล 

การสะทอ้นผลการปฏิบติั 

ขั้นการวางแผน 
-  วิเคราะห์ผลท่ีไดจ้ากวิธีก ารป้องกนัปัญหาในรอบท่ี
ผา่นมา  
- ก  าหนดวิธีการป้องกนัปัญหา เพ่ิมเติม โดยมุ่งขยายสู่
ชุมชน 
 

ขั้นปฏิบัติตามแผน 
- เผยแพร่แนวคิดสู่ อสม.  
- รณรงคใ์นชุมชน  
- จดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ในชุมชนดว้ยกิจกรรมเสวนา 
 

ขั้นการสังเกตและประเมินผล 
- การด าเนินการของ อสม. ในชุมชน 
- ความต่ืนตวัและการรับรู้ของประชาชน  
- การแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งผูน้  าชุ มชน ครอบครัว
แกนน า และประชาชนกลุ่มเส่ียง  

ขั้นการสะท้อนผลการปฏิบัติ  
- บทบาทของ อสม. กบัการมีส่วนร่วมในการป้องกนั
ปัญหา   
- ทศันคติของประชาชนต่อปัญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว  
- ความรู้ความเขา้ใจของ ครอบครัว กลุ่มเส่ียง และ
แนวโนม้การปรับเปล่ียนพฤติกรรม   
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รูปแบบการป้องกนัปัญหาความรุนแรงในครอบครัว : กรณศึีกษาบางขะแยง 
การพฒันาวธีิการป้องกนัปัญหาความรุนแรงในครอบครัว  ตามระเบียบวธีิวจิยัท่ีไดก้ล่าวมา

ก่อนหนา้น้ี นอกจากจะท าใหท้ราบถึงวธีิการปฏิบติัท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพในการป้องกนั
ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชนแลว้ ยงัสามารถสรุปเป็นเป็นหลกัการทัว่ไปไดด้งัน้ี 

รูปแบบเครือข่ายความร่วมมือ  
 การป้องกนัปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ของชุมชนหมู่ 4 ส าเร็จลงไดด้ว้ยเครือข่าย
ความร่วมมือระหวา่งผูว้จิยักบัผูน้ าชุมชน ซ่ึงในระยะเร่ิมแรก ของการวจิยัท่ี เป็นขั้นตอนของการ
เตรียมคนและเครือข่ายนั้น  ผูว้จิยัในฐานะบุคคลภายนอกชุมชน เล็งเห็นถึงความส าคญัของผูน้ า
ชุมชนท่ีจะมีบทบาทในการขบัเคล่ือนกิจกรรมพฒันาในชุมชนของตน จึงไดพ้ยายามสร้างเครือข่าย
ผูน้ าข้ึนมาดว้ยการชกัชวนและโนม้นา้วให้ผูน้ าสนใจในปัญหา โดยเร่ิมตน้จากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข   
เน่ืองจากเป็นบุคคลท่ีท างานใกลชิ้ดกบัประชาชน โดยท่ีไม่หวงัผลตอบแทน และประชาชนมีความ
ศรัทธา จาก นั้นจึงขยายเครือข่าย ในลกัษณะการแนะน าต่อ ๆ กนั ไป (Snowball Technique) จนได้
เครือข่ายผูน้ าท่ีมาจากทุกภาคส่วนในชุมชน จ านวน 10 คน 
 ส าหรับการยดึโยงเครือข่ายผูน้ าใหร่้วมกนัท างานได ้คือการ ท่ีเครือข่าย ไดมี้โอกาสพบปะ
พดูคุยเพื่อก าหนดเป้าหมายการท างานร่วมกนั และมีกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกบัผูว้จิยั  นกัวชิาการ และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการดูแลปัญหาความรุนแรงในครอบครัว อนัเป็น
กิจกรรมท่ีสร้างพนัธะความรับผดิชอบ (Commitment) ในกลุ่มผูน้ า ก่อนท่ีจะร่วมกนัด าเนินกิจกรรม
เพื่อป้องกนัปัญหาความรุนแรงในครอบครัวของ ชุมชน และมีการประเมินผลและสะทอ้นผลการ
ปฏิบติัร่วมกนั ซ่ึงเครือข่ายผูน้ าชุมชนและบทบาทการมีส่วนร่วม แสดงไดด้งัภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดงรูปแบบเครือข่ายความร่วมมือระหวา่งผูน้ าชุมชนกบันกัวจิยั  
 

กิจกรรม การ วิเคราะห์
สภาพ ปัญหา  ปัจจยัเส่ียง 
และปัจจยัสนบัสนุนใน
การป้องกนัปัญหา  

กิจกรรม การแลกเปล่ียน-
เรียนรู้ร่วมกบันกัวิชาการและ
บุคคลภายนอก จนท.สาธารณสุข 

ผูใ้หญ่บา้น 

ผช.ผูใ้หญ่บา้น 

ส.อบต 

ผูน้ าชุมชนยอ่ย 

อสม.  

นักวจิัย 
 

 

เครือข่าย 
ผู้น าชุมชน 

 

กิจกรรม การป้องกนั ปัญหา 
ทั้งในระดบับุคคลและชุมชน  

กิจกรรม การประเมินผลและ
สะทอ้นผลการปฏิบติั  
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 เครือข่ายความร่วมมือในขา้งตน้ แสดงถึงการรวมตวัของผูน้ าชุมชนท่ีมีสถานะ ผูน้ าอยา่ง
เป็นทางการท่ีตอ้งมีบทบาท ท างานในชุมชน และเม่ือผา่นกระบวนการปฏิสัมพนัธ์อยา่งเป็น ระบบ
และมี ขั้นตอน ท่ีต่อเน่ือง แลว้   ก็กลายเป็นเครือข่ายท่ีมี ศกัยภาพและมี อุดมการณ์ร่วมในการท า
ประโยชน์ใหก้บัชุมชน 
 รูปแบบการพฒันาวธีิการป้องกนัปัญหาในระดับบุคคลและชุมชน  
 ส าหรับการพฒันาวธีิการป้องกนัปัญหาความรุนแรง ในครอบครัว ท่ี มีขั้นตอนตั้งแต่การ
วางแผน ด าเนินการ สังเกตและประเมินผล และสะทอ้นผลการปฏิบติั โดยผูว้จิยัและเครือข่ายผูน้ า
ชุมชน ไดร่้วมมือ กนัด าเนินการ ในลกัษณะกิจกรรมชุมชน (Community Activity) ท่ีเนน้ให้
ประชาชน ร่วมแลกเป ล่ียนเรียนรู้ระหวา่งกนั จนเกิดความ รู้ ความ เขา้ใจ  และเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมไป ในทางท่ีดี  ทั้งในกลุ่มผูน้ าชุมชน ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย และประชาชนทัว่ไปใน
ชุมชนนั้น ถือไดว้า่เป็น การพฒันาท่ีครอบคลุมทั้งในระดบัตวับุคคลและระดบัชุมชน รูปแบบการ
พฒันา แสดงไดด้งัภาพ 
 

กลุ่มเป้าหมาย                       วธิีการพฒันา                                                                             ผลการพฒันา 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดงรูปแบบการพฒันาเพื่อป้องกนัปัญหาในชุมชน  

ครอบครัว 
กลุ่ม 

เส่ียง  

ระดบัชุมชน 

ระดบับุคคล 

- พฒันาเครือข่ายความร่วมมือ  
- ประชุมแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น เพื่อพฒันาความรู้ความ
เขา้ใจ 
 

- เกิดการเปล่ียนแปลงความรู้ความเขา้ใจ และตระหนกัในปัญหา  

- มีส่วนร่วมในการป้องกนัปัญหาในชุมชน (วางแผนปฏิบติั สงัเกต
และประเมินผล และสะทอ้นผล) 

ผู้น า 

ครอบครัว 
แกนน า  

- เกิดการเปล่ียนแปลงความรู้  ความคิด และพฤติกรรม ท่ีสามารถ
ป้องกนัปัญหาในครอบครัวของตน 

- มีบทบาทในสถานะครอบครัวแกนน า ในการถ่ายทอดประสบการณ์
กบับุคคลอ่ืน ๆ ในชุมชน  

- พฒันาความรู้และทกัษะ 
- สร้างบทบาทในสถานะครอบครัว
แกนน า 

- มีการเปล่ียนแปลงความรู้ ความเขา้ใจในปัญหามากข้ึน 

- มีแนวโนม้การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดา้นบวก  

- ปรับเปล่ียนทศันคติโดย
ผูเ้ช่ียวชาญ 
- ร่วมเวทีเสวนาเพ่ือแลกเปล่ียน
เรียนรู้กบัครอบครัวแกนน า 

ประชาชน
ในชุมชน  

- รับรู้ เขา้ใจ และเกิดกระแสต่ืนตวัในปัญหาของชุมชน 

- ให้ความร่วมมือในการป้องกนัปัญหา  

- เผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารผา่นส่ือ
บุคคล และรณรงคผ์า่นช่องทางการ
ส่ือสารในชุมชน  
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 จากรูปแบบการพฒันาในขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นวา่ กิจกรรมชุ มชนท่ีด าเนินการน้ี มีลกัษณะ
ของกิจกรรมท่ีมุ่งแทรกแซงปัญหา   (Intervention Program)  โดยผลท่ีเกิดข้ึนกบักลุ่มเป้าหมายใน
แต่ละระดบั คือการเพิ่มข้ึนของพลงัอ านาจ ในตวับุคคล ทั้งในดา้นความรู้ ความเขา้ใจ และทกัษะ
ความช านาญต่าง ๆ  
 

สรุป 
การมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้อ งกนัปัญหาในชุนชน นบัวา่เป็นปรากฏการณ์ท่ี

สะทอ้นใหเ้ห็นถึงพลงัของชุมชน ท่ีมีศกัยภาพในการจดัการกบัปัญหาท่ีมาคุกคาม ชุมชนของตนให้
ลดนอ้ยลงหรือหมดส้ินลงไปได้  การส่งเสริมใหป้ระชาชนเขา้มามีส่วนร่วม  สามารถด าเนินการได้
ในลกัษณะการสร้าง เครือข่ายความร่วมมือ ท่ีมีบทบาทร่วมกนัในการวเิคราะห์ สภาพปัญหา ร่วม
วางแผนเพื่อก าหนดกิจกรรมการพฒันา รวมทั้งการร่วมด าเนินการ ประเมินผล และสะทอ้นผล การ
ปฏิบติั โดยด าเนินการเป็นวงรอบต่อเน่ืองไปจนกวา่จะบรรลุเป้าหมาย  

รูปแบบการป้องกนัปัญหาในชุมชนดว้ยการมีส่วนร่วมจากคนในชุมชน  ถือไดว้า่เป็นการ
สร้างเสริมพลงัอ านาจ (Empowerment) ใหก้บัคนในชุมชน เน่ืองจากผลของการด าเนินการ สามารถ
น าไปสู่ การพฒันาความคิดความเขา้ใจ รวมทั้งการสร้างทศันคติและค่านิยมท่ีถูกตอ้ง ตลอดจน
พฒันาทกัษะบางประการ ใหก้บัคนในชุมชนจน สามารถรับมือกบัปัญหาท่ีคุกคามชุมชนนั้นไดใ้น
ท่ีสุด  

ผลของการมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกนัปัญหาน้ี  นอกจากจะ เกิดประโยชน์กบั
ผูเ้ก่ียวขอ้งทั้งหมดแลว้ ยงัจะเกิดเป็นระบบการช่วยเหลือเก้ือกลูระหวา่งคนในชุมชน และเป็นกลไก
การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาและการพฒันาชุมชนท่ี ส่งผลต่อความเขม้แขง็และย ัง่ยนืของ ชุมชน
ต่อไปในอนาคตดว้ย  


