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ปัญหาการสร้างปฏิบตักิารด้านเศรษฐกิจทางเลือกของเครือขา่ยสนัตอิโศกในพืน้ท่ีภาคใต้ ซึง่ถกูท าให้เป็นท่ีรับรู้
ในวงกว้างมกัจ ากดัเฉพาะปัญหาด้านการขาดแคลนแรงงานในการขบัเคล่ือนงานของเครือขา่ย และสมาชิกมีเฉพาะกลุม่
คนวยัสงูอาย ุโดยเฉพาะกลุม่ข้าราชการวยัเกษียณอาย ุฯลฯ  ทวา่ในความเป็นไปของปัญหาท่ี ‚เครือขา่ยสนัตอิโศกใน
พืน้ท่ีภาคใต้ ‛ ประสบนัน้มีความสลบัซบัซ้อนกวา่ภาพท่ีปรากฏให้เห็นโดยทัว่ไป เน่ือ งจาก ‚การสร้างปฏิบตักิารด้าน
เศรษฐกิจทางเลือก‛ ไมไ่ด้เป็นการขบัเคล่ือนงานไปเฉพาะในมิตทิางเศรษฐกิจท่ีเก่ียวข้องกบัการผลิต การจดัการผลผลิต 
และการบริโภคเทา่นัน้ หากแตย่งัมีการผสมผสานทางวฒันธรรม การผลิตสร้างอดุมการณ์ วิธีคดิและค านิยาม
ความหมายใหม่ๆ  ท่ีเกิดขึน้ในข บวนการสร้างปฏิบตักิารอยูต่ลอดเวลา สามารถกลา่วได้วา่เป็นประดษิฐกรรมทางสงัคม 
(socially constructed entity) ประเภทหนึง่ ซึง่ไมเ่พียงแตเ่ป็นการสร้างอดุมการณ์ทางเศรษฐกิจทางเลือกใหม ่ หากยงั
ผลิตสร้างระเบียบกฎเกณฑ์ ระบบคณุคา่และคา่นิยมใหม่ๆ  หรือฟืน้ฟผูลิตซ า้คา่นิ ยมในอดีตท่ีถกูให้ความส าคญัน้อยลง
ไปในปัจจบุนั ซึง่กฎเกณฑ์ดงักลา่วกลายเป็นเคร่ืองมือในการก าหนดความสมัพนัธ์ระหวา่งกลุม่เกษตรกรท่ีเป็นสมาชิกใน
เครือขา่ย  ก าหนดวิธีคดิ วิธีการด าเนินชีวิตท่ีหลดุจากกรอบการด าเนินชีวิตท่ีแตกตา่งจากบคุคลทัว่ๆ ไปในสงัคม 

บทความชิน้นี ้ต้องการ ท่ีจะตอบค าถามวา่ ปฏิบตักิารด้านเศรษฐกิจทางเลือกของกลุม่เกษตรกรเครือขา่ยสนัติ
อโศกในจงัหวดัสงขลา  ด้านการผลิต การจดัการผลผลิต และการบริโภคเป็นอยา่งไร  เกิดขึน้และการเปล่ียนแปลงไป
อยา่งไรในแตล่ะชว่งของประวตัศิาสตร์ และก่อให้เกิดผลตอ่การด ารงชีวิตของเกษตรกร อยา่งไร และปฏิบตักิารท่ีสร้างขึน้
สามารถสร้างทนุทางสงัคมจนก่อให้เกิดการยอมรับของคนในขอบขา่ยท่ีกว้างขวางขึน้ได้อยา่งไร  โดยเนือ้หาบทความ
แบง่เป็น 3 สว่นท่ีส าคญั คือ (1) กลา่วถึงพลวตัการสร้างปฏิบตักิารด้านเศรษฐกิจทางเลือกของกลุม่เกษตรกรเครือขา่ย

สนัตอิโศกในจงัหวั ดสงขลา  และผลตอ่การด ารงชีวิตของเกษตรกร  (2) กลา่วถึงการสร้างทนุทางสงัคมจนก่อให้เกิดการ

ยอมรับของสงัคม (3) เป็นข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ดงัแสดงให้เห็นเป็นล าดบั  
1. พลวัตการสร้างปฏิบัตกิารด้านเศรษฐกิจทางเลือกของกลุ่มเกษตรกรเครือข่ายสันตอิโศกในจังหวัด

สงขลา และผลต่อการด ารงชีวิตของเกษตรกร 
ใน ปี พ .ศ.2538 เกิดกลุม่คนชัน้กลางท่ีเข้าใจปัญหาของเกษตรกร และมีอดุมคตท่ีิจะชว่ยเหลือเกษตรกรให้

สามารถออกจากปัญหาได้โดยพยายามท่ีจะน าเสนอแนวคดิเศรษฐกิจทางเลือกเพ่ือชว่ยแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้กบัเกษตรกร
ดงักลา่ว คือ กลุม่ “สงขลาอโศก ”เร่ิมต้นปฏิบตักิารด้วยยทุธ์ศาสตร์ “การตลาดคณุธรรม ”โดยชแูนวคดิการจดัการตลาดท่ี
เป็นธรรม และยัง่ยืนลดการเอารัดเอาเปรียบระหวา่งผู้ผลิตและผู้บริโภค  โดย มีผู้ น ากลุม่  คือ นายภาณ ุ พิทกัษ์เผา่  
เกษตรกรเจ้าของสวนเกษตรอินทรีย์ในอ าเภอรัตภมูิ และคณุดวงดาว รัตนะ เกษตรกรต าบลบ้านพรุ ท่ีท าธุรกิจเพาะ
ขยายพนัธุ์เห็ดไร้สารพิษแบบครบวงจร ร่วมกบัเกษตรกรท่ีสมาชิกชาวอโศกทา่นอ่ืนๆ ท่ีกระจายอยูใ่นจงัหวดัสงขลา จาก
ฐานคดิในการด าเนินการท่ีต้องการสร้างผู้ผลิตอาหารท่ีไร้สารพิษสามารถจ าหนา่ยในราคาท่ีเป็นธรรมให้แก่ผู้บริโภค   เม่ือ

                                                        
1  บทความนีส้รุปมาจากวิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต (วฒันธรรมศกึษา) ของผู้ เขียนซึง่ได้รับทนุอดุหนนุโครงการวิจยัระดบับณัฑิตศกึษา 

มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ ประจ าปีการศกึษา 2552 งบประมาณ พ.ศ.2553 
2 นกัศกึษาปริญญาโทสาขาวฒันธรรมศกึษา ส านกัวิชาศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ 
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ปี พ.ศ.2540 ผลจากยทุธศาสต ร์ดงักลา่วพฒันาไปสูก่าร เกิด“ร้านอาหารครัวเพือ่นสขุภาพ ”จงัหวดัสงขลา  จนกลายเป็น
ศนูย์กลางในการรับซือ้ผลผลิต การแปรรูปและการกระจายสินค้าอาหารปลอดภยัจาก ผู้ผลิตซึง่เป็นสมาชิกในเครือขา่ย
ชาวอโศกเป็นหลกั ปี พ .ศ. 2543 ผู้น าของกลุม่ สงขลาอโศก ได้เข้าร่วม ขยายงานด้านการเ ผยแพร่ความรู้และสร้าง
เครือขา่ย เกษตรกร โดยเข้ารับต าแหนง่ผู้อ านวยการ “ศูนย์ฝึกอบรมเกษตรกรภาคใต้ ”ตัง้อยูภ่ายใน ชมุชน “ทะเลธรรม
อโศก”  ณ ต าบลบ้านควน อ าเภอเมือง จงัหวดัตรัง  หลงัจากฝึกอบรมเกษตรกรในพืน้ท่ีภาคใต้มาระยะหนึง่พบวา่มี
เกษตรกรผู้ปลกูพืชผกัผลไม้ไร้สารพิษ เพิ่มขึน้เป็นจ านวนมาก   ตอ่มาอาจารย์ภาณ ุ พิทกัษ์เผา่ ได้ลาออกจากการท างาน
ฝึกอบรมท่ีศนูย์แหง่นีด้้วยภาระงานท่ีต้องดแูลร้านอาหารเพ่ือนสขุภาพในจงัหวดัสงขลา  ซึง่มีการขยายสาขา เพิ่มเป็น 2 
ร้านในชว่งเวลาตอ่มา 

 
                      

                                   
                                          

      ร้านครัวเพื่อนสุขภาพ 
       

ตอ่มากลุม่ “สงขลาอโศก”  เร่ิมมีการปรับเปล่ียนช่ือเรียกใหมว่า่ “เครือข่ายเกษตรอินทรีย์วิถีไท ” โดยยงัคงท างาน
ภาคประชาสงัคมเพื่อสง่เสริมให้เกิดเครือขา่ยเกษตรกรผู้ผลิตพืชผกัแบบอินทรีย์  และด าเนินงานร้านอาหารเพ่ือนสขุภาพ
มาอยา่งตอ่เน่ือง  จนในปี พ .ศ.2549 ทางอาจารย์ภาณ ุ พิทกัษ์เผา่ ได้รับเชิญเป็นคณะกรรมการจดัท า ‚แผนสขุภาพ
จงัหวดัสงขลา‛ เกิดขึน้จากองค์กรภาคประชาชนในพืน้ท่ีจงัหวดัสงขลาท่ีคดิจะสร้างเคร่ืองมือในการประสานความร่วมมือ
จากหนว่ยงานและองค์กรตา่งๆ ในการสร้างสขุภาวะ ท่ีดีให้เกิดขึน้ในสงัคมคนสงขลา  โดยการสนบัสนนุงบประมาณแบบ
บรูณาการระหวา่งองค์การบริหารสว่นจงัหวดัสงขลา (อบจ.),ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.),
สถาบนัวิจยัระบบสขุภาพภาคใต้ มหาวิทยาลยัสงขลาน ครินทร์ (สวรส.ภาคใต้ มอ.) และ ส านกังานปฏิรูประบบสขุภาพ
แหง่ชาต ิ (สปรส .)โดยได้เชิญอาจารย์ภาณ ุพิทกัษ์เผา่  และ คณุก าราบ  พานทอง ผู้ประสานเครือขา่ยเกษตรกรรม
ทางเลือกภาคใต้  เป็นผู้ทรงคณุวฒุิท่ีร่วมท างานในประเดน็ ‚เกษตรกรเพ่ือสขุภาพและอาหารปลอดภยั ‛ ซึง่เป็น 1 ใน 14 
ของแผนสขุภาพจงัหวดัสงขลา หลงัจากนัน้ได้เกิดโครงการตอ่เน่ืองมากมาย เชน่ โครงการน าร่องการพฒันาเครือขา่ย
เกษตรวิถีธรรมเพ่ือสขุภาวะคนสงขลา, โครงการสงัเคราะห์ชดุความรู้ด้านเกษตรและอาหารท่ีเอือ้ตอ่สขุภาพ ฯลฯ 

 พฒันาตอ่มา ของ “เครือข่ายเกษตรอินทรีย์วิถีไท ”ได้มีการ จดทะเบียนกลุม่และเครือขา่ยใหมท่ี่ถกูต้อง ตาม
กฎหมายวา่ ‚สมาคมเกษตรอินทรีย์วิถีไท ‛เม่ือพิจารณาปฏิบตักิาร (practice) ดงักลา่วของทางสมาคมฯ ในฐานะ 
‚ผู้กระท าการ‛ (agency) ซึง่พยายามท่ีจะสร้างสรรค์ เลือกใหม ่หลบเล่ียง จากระเบียบกฎเกณฑ์ของโครงสร้างความเป็น
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ชาวอโศกบางอยา่ง  ทัง้นีเ้พ่ือหลีกเล่ียงข้อจ ากดัและปัญหาด้านการท างานร่วมกบัหนว่ยงานตา่งๆ ทัง้ภาครัฐและเอกชน 
เชน่ ปัญหาอคตแิละความขดัแย้งทางศาสนา  หรือกลุม่ท่ีท าผิดข้อกฎหมาย ผิดระเบียบข้อบงัคบัทางศาสนา เป็นต้น ซึง่
เป็นกระบวนการณ์ทางสงัคมท่ีกกัขงัอตัลกัษณ์ของชาวอโศกในชว่ง 30 กวา่ปีท่ีผา่นมา    

การสร้างปฏิบตักิารด้านเศรษฐกิจทางเลือกของกลุม่เกษตรกรเครือขา่ย‚สมาคมเกษตรอินทรีย์วิถีไท ‛ เกิดขึน้เพ่ือ
การตอ่สู้  ตอ่รอง กบัโครงสร้างอ านาจท่ีมากดทบัหรือสร้างปัญหาหรืออปุสรรคในการท างานในชว่งเวลาท่ีผา่นมา และใน
อีกด้านหนึง่ชว่ยให้กลุม่เก ษตรกรในเครือขา่ยสามารถหลดุพ้นจากการกกัขงัอตัลกัษณ์ในด้านลบของชาวอโศกท่ีผา่นมา
ด้วย  ซึง่ผลจากการสร้างปฏิบตักิารดงักลา่วพบวา่มีหนว่ยงานทัง้ภาครัฐและเอกชนเข้ามามีสว่นร่วมในการสนบัสนนุทัง้
ทางตรงและทางอ้อมในการสร้างปฏิบตักิารของเครือขา่ย โดยละไว้ท่ีจะไมพ่ดูหรือ กลา่วถึงความเป็นกลุม่ชาวอโศกของ
สมาคมเกษตรอินทรีย์วิถีไท แตจ่ะพดูถึงเร่ือง ‚เกษตรเพ่ือสขุภาพและความปลอดภยัในอาหาร ‛  ‚การคุ้มครองผู้บริโภค‛  
‚การผลิตท่ีเป็นมิตรกบัธรรมชาต ิสิ่งแวดล้อมและสร้างสขุภาวะท่ีดีให้แก่ผู้บริโภค ‛ เป็นต้น ซึง่เป็นประเดน็ปัญหา
สาธารณะท่ีทกุฝ่ายให้การยอมรับเห็นถึงความส าคญัในการร่วมแก้ปัญหาและสนบัสนนุในการสร้างปฏิบตักิารของกลุม่
เกษตรกร  โดยเฉพาะการสร้างปฏิบตักิารท่ีไปสอดคล้องกบัยทุธศาสตร์ปลอดภยัด้านอาหาร (food safety) ของกระทรวง
สาธารณสขุท าให้เกิดความร่วมมือกบัทางโรงพยาบาลหาดใหญ่เกิดโครงการ ‚ผกัปลอดพิษคนปลอดภยั ‛โดยทาง
โรงพยาบาลได้ท าสญัญารับซือ้ผลผลิตจากเกษตรกร ผู้ผลิตอาหารปลอดภยัตามมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสขุเพ่ือ
ประกอบอาหารให้กบัผู้ ป่วยในโรงพยาบาล 

โครงการ “ผกัปลอดพิษคนปลอดภยั ” ของโรงพยาบาลหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลาเป็นโครงการต้นแบบน าร่องการ
รับซือ้พืชผักปลอดสารพิษจากเกษตรกรท่ีเข้าร่วมโครงการ  โดยกระทรวงสาธารณสขุได้ก าหนดมาตรฐานการรับซือ้ไว้ 3 
แบบ คือ (1) เป็นผกัท่ีกระทรวงเกษตรและสหกรณ์รับรองให้ใช้สารเคมีระยะเร่ิมต้น เว้นระยะก่อนเก็บ (2) เป็นผกัท่ี
โรงพยาบาลเห็นวา่ปลอดภยัจากสารพิษ 3 คือใช้ปุ๋ ยวิทยาศาสตร์แค่ ร้อยละ 10 และห้ามใช้สารเคมีอยา่งอ่ืน เชน่             
ยาฆา่แมลง, ยาฆา่หญ้า ฯลฯ (3) ผกัไร้สารพิษ4 คือใช้ปุ๋ ยอินทรีย์ และใช้น า้หมกัชีวภาพ  ในขณะเดียวกนัทางโครงการได้
จดัให้มีตลาดนดัอาหารปลอดภยัภายในบริเวณโรงพยาบาลโดยจดัเป็นระบบ ‚สหกรณ์บริการสขุภาพ รพ .หาดใหญ่‛ เป็น
องค์กรท่ีเข้ามาบริหารจดัการเก่ียวกบัระบบตลาด การจดัหาสินค้าและตดิตอ่เกษตรกรในบญัชีรายช่ือโดยตรง  โดยทาง
โครงการได้ก าหนดจดุขายสินค้าไว้ 2 สว่นคือ (1) บริเวณชัน้ 1 ข้างลิฟต์ตกึอบุตัเิหตใุหม ่ (2)บริเวณสหกรณ์บริการ
สขุภาพโรงพยาบาลหาดใหญ่ 

จากข้อมลูผู้ ป่วยโรงพ ยาบาลหาดใหญ่ เม่ือวนัท่ี 16 มิถนุายน 2551 พบวา่มีจ านวนผู้ ป่วยประมาณ 800 คนตอ่
วนั ทกุคนรับประทานอาหารวนัละ 3 มือ้ตอ่วนั ดงันัน้แผนกโภชนาการของทางโรงพยาบาลจะต้องเตรียมอาหารส าหรับ

                                                        
3 ผักปลอดภัยจากสารพิษ  หมายถึง ผกัที่มีระบบการผลิตที่มีการใช้สารเคมีในการป้องกนัและปราบศตั รูพืช รวมทัง้ปุ๋ ยเคมีเพ่ือการเจริญเติบโต 

ผลผลิตที่เก็บเก่ียวได้ยงัมีสารพิษตกค้าง แตไ่มเ่กินปริมาณที่ก าหนดไว้เพ่ือความปลอดภยัของผู้บริโภค ตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบั บที่ 163 พ.ศ.2538   
สว่น ผักอนามัย หมายถึง ผกัที่มีระบบการผลิตที่มีการใช้สารเคมีในการป้องกันและปราบปรามศตัรูพืชรวมทัง้ปุ๋ ยเคมีเพ่ือการเจริญเติบโต ผลผลิตที่เก็บเก่ียวได้
ยงัมีสารพิษตกค้างไมเ่กินปริมาณที่ก าหนดไว้ เพื่อความปลอดภยัของผู้บริโภคและมีความสะอาดผ่านกรรมวิธีการปฏิบตัิก่อนและหลงัการเก็บเ ก่ียวตลอดจนการ
ขนสง่ และการบรรจหุีบหอ่ได้คณุลกัษณะมาตรฐาน (มนสั วฒันาศกัดิ์, 2547, 96) 

4 ผักไร้สารพิษ  หมายถึง ผกัที่มีระบบการผลิตที่ไมมี่การใช้สารเคมีใดๆ ทัง้สิน้ ไมว่า่จะเป็นสารเคมีเพ่ือป้องกนัและปราบศตัรูพืช หรือปุ๋ ยเคมีทกุชนิ ด 
แตจ่ะใช้ปุ๋ ยเคมีทัง้หมดและผลผลิตที่เก็บเก่ียวแล้วต้องไมมี่สารพิษใดๆ ทัง้สิน้ (มนสั วฒันาศกัดิ,์ 2547, 96) 
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ผู้ ป่วยวนัละประมาณ 2,400 จาน นอกจากนีใ้นร้านอาหารของโรงพยาบาลต้องผลิตอาหารจ าหนา่ย แก่ญาตผิู้ ป่วยอีก
ประมาณ  5,000 คนตอ่วนั ซึง่จะเห็นได้วา่ตวัเลขปริมาณการผลิตดงักลา่วต้องใช้พืชผกัปลอดสารพิษในการประกอบ
อาหารมากมายขนาดไหน  จากบญัชีรายช่ือกลุม่เกษตรกรผู้ เข้าร่วมโครงการมีเกษตรกรเข้าร่วมโครงการท่ีต าบลบ้านพรุ 
อ าเภอหาดใหญ่ 38  แปลง , ต าบลควนลงั อ าเภอหาดใหญ่ 1 แปลง,อ าเภอนาทวี 10 แปลง, อ าเภอกระแสสินธุ์ 20 แปลง
, อ าเภอสะเดา 1 แปลง, อ าเภอสทิงพระ 9 แปลง ,อ าเภอควนเนียง 6 แปลง รวมทัง้หมด  86 แปลง นอกจากนัน้ท่ี อ าเภอ
ควนขนนุ จงัหวดัพทัลงุ 19 แปลง เม่ือ ปี พ.ศ.2551 ทางโครงการได้ก าหนดเง่ือนไขเพิ่มเตมิส าหรับเ กษตรกรท่ีจะเข้าร่วม
โครงการ คือ เกษตรกรจะต้องผา่นการฝึกอบรมท่ี ‚ศนูย์เรียนรู้คณุธรรมเพ่ือเศรษฐกิจพอเพียง ‛ของสมาคมเกษตรอินทรีย์
วิถีไท เพ่ือเป็นมาตรฐานการกลัน่กรองเกษตรกรผู้ เข้าร่วมโครงการในเบือ้งต้นวา่มีความรู้ความเข้าใจในการผลิตพืชผกัไร้
สารพิษอยา่งถกูต้อง 

 

            
 

                             ตลาดนัดอาหารปลอดภัย 
 

มารุต  ลอยผา ผู้ประสานงานโครงการพฒันาระบบบริการสขุภาพของโรงพยาบาลหาดใหญ่ เป็นผู้ ท่ีมีบทบาท
ส าคญัของโครงการท าหน้าท่ีคอยตดิตามเย่ียมแปลงเกษตรกร ตรวจสอบตดิตามประเมินผลเกษ ตรกรท่ีเข้าร่วมโครงการ
วา่ได้ผลิตผกัปลอดสารพิษจริงตามท่ีได้ท าสญัญาไว้หรือไม ่กลา่ว ถึงการท าหน้าท่ีนีว้า่ “ผมตอ้งดูคณุภาพชีวิต ดู
พฤติกรรมของเกษตรกรว่า เปลีย่นแปลงไปอย่างไรดว้ย  ผมมีระบบตาสบัปะรดใช้ชมุชนดูกนัเอง กรณีตวัอย่างเพ่ิงเจอว่า
เขาเอาผกัมาส่ง  แต่เขามีผกัน้ อยจึงไปเอาผกัเพือ่นบา้นหรือทีไ่หนไม่รู้นะ แต่ใช้สารเคมี ในการผลิตมารวบรวมเพือ่ใหไ้ด้
ปริมาณเยอะๆ นีคื้อเอาเงินเป็นตวัตัง้ไม่มีคณุธรรม  เมื่อน ามาส่งทีฝ่่ายโภชนาการของโรงพยาบาลแลว้เอาชื่อผมไปการัน
ตีโดยทีผ่มไม่รู้เร่ืองเลย ระบบตาสบัปะรดก็โทรมาบอกว่าผกัเขาไม่มีหรอกมีนิดเดียว แต่ทีเ่ขาหามาได้เยอะเพราะไปรับซ้ือ
จากเกษตรกรคนอืน่ทีไ่ม่ไดร่้วมโครงการ  ถามว่าคณุธรรมของเขามีไหม วิถีธรรม ทีพ่ดูกนัมีไหม คณุมาท าบาปซ ้าซ้อนอีก
แลว้ ใหผู้ป่้วยมากิน เขาจะตายร่อแร่อยู่แลว้คณุยงัเอาสารพิษมาใหเ้ขากินอีก คณุใจด าขนาดไหน "   

 “ อีกราย ปลูกฟักทอง ทางโรงพยาบาล มีความตอ้งการ  100 กิโลกรัม จึงไดแ้จ้งใหเ้กษตรกรทีเ่ข้าร่วมโครงการ
ไดรั้บทราบจะไดว้างแผนการปลูกไว ้ พอกลางคืนตาสบัปะรดไปแอบมอง พบว่า ที่ก้นหลมุใช้พรูาดาน เพือ่ฆ่ามด แมลง  
สรุปว่าตอ้งขอยกเลิกสญัญากลางคืนนัน้เลยว่า ไม่ตอ้งมาส่งก่อน รอเป็นแปล งหนา้แลว้กนั” (มารุต  ลอยผา , สมัภาษณ์ 
20  กรกฎาคม 2551) กรณีดงักลา่ว ทางโรงพยาบาลหาดใหญ่ วา่ต้องขึน้บญัชีด าให้กบัเกษตรกรรายนัน้ ไว้ก่อนเพ่ือเป็น
การป้องปรามในการกระท าผิดกฎเกณฑ์ของโครงการ แตย่งัจะให้โอกาสตอ่เกษตรกรในการปรับปรุงพฤตกิรรม ตอ่ไป เม่ือ
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เห็นวา่สามารถปรับเปล่ียนพฤตกิรรมกนัได้ หรือปฏิบตัติามกฎเกณฑ์ท่ีตกลงไว้ได้จริงจงึจะมาพดูคยุตกลงท าสญัญากนั
อีกครัง้ท่ีผา่นมา ปัญหาส าคญัของโครงการ คือ ถ้าเกษตรกรผู้ผลิตไมเ่กิดขึน้หรือไม่มีการขบัเคล่ือนงานอยา่งตอ่เน่ือง  ทกุ
สิ่งทกุอยา่ง ท่ีตัง้เป้าหมายไว้ก็คงเกิดขึน้ได้ยาก  ซึ่งผลจากการเข้าร่วมเป็นเครือขา่ยในฐานะผู้สนบัสนนุในกา รรับซือ้
ผลผลิตของเกษตรกรดงักลา่ว ท าให้เกษตรกรภายในกลุม่เครือขา่ยมีก าลงัใจและความมัน่ใจในผลส าเร็จท่ีจะเกิดขึน้
เพราะการมีหนว่ยงานท่ีท าหน้าท่ีดแูลเร่ืองความเจ็บป่วยของชาวบ้านและเห็นถึงความส าคญัของกลุม่เกษตรกร  
 ในขณะเดียวกนั ‚สมาคมเกษตรอินทรีย์วิถีไท ‛เป็นเครือขา่ยเกษตรกรท่ีน าเสนอตอ่สาธารณะวา่ เป็นกลุม่
เกษตรกรผู้ผลิตพืชผกัไร้สารพิษและผลิตภณัฑ์สมนุไพร เพ่ือสขุภาพ ท่ีได้มาตรฐานและมีตวัตนอยูจ่ริง ได้ผา่นการเรียนรู้
จาก‚ศนูย์เรียนรู้คณุธรรมเพ่ือเศรษฐกิจพอเพียง ‛ซึง่เป็น ศนูย์ฝึกอบรมของเครือขา่ย สมาคมฯ เป็นแหลง่รวบรวมองค์
ความรู้และ เทคนิควิธีการท ากสิกรรมไร้สารพิษ   สง่เสริมการสร้างเครือขา่ยในการ จดัการผลผลิต ท่ีมีลกัษณะเฉพาะของ
กลุม่ และรูปแบบการบริโภคท่ีจะชว่ยเสริมสร้างสขุภาพท่ีดีทัง้ผู้ผลิตและผู้บริโภค เป็นระบบเศรษฐกิจทางเลือก ใหมท่ี่ชว่ย
ให้ทกุฝ่ายด ารงชีพอยูไ่ด้บนฐานของการพึง่ตนเองให้มากท่ีสดุ และสร้างเครือขา่ยผู้บริโภคท่ีจะชว่ยในการสนบัสนนุ  
รวมทัง้เข้ามามีสว่นร่วมในการสร้างปฏิบตักิารกบัเกษตรกรในระบบเศรษฐกิจแบบใหมม่ากขึน้ 

                              
 
 

                  การฝึกอบรมเพื่อเพิ่มความสามารถในการพึ่งตนเอง 
 

การสร้างปฏิบตักิารของกลุม่เกษตรกร เครือขา่ย สมาคม ฯ ในระยะเร่ิมต้นจดุประสงค์หลกัเพ่ือปรับเปล่ียน
ความสมัพนัธ์ทางอ านาจกบัคนกลุม่ตา่งๆ ท่ีเข้าไปตดิตอ่สมัพนัธ์ด้วย  เชน่ เจ้าหน้าท่ีกระทรวงเกษตร ฯ, เจ้าหน้าท่ี
กระทรวงสาธารณะสขุ ,เกษตรอ าเภอ , เจ้าหน้าท่ี ธ .ก.ส., อาจารย์มหาวิทยาลยั , กลุม่ทนุธุรกิจทางการเกษตร , เจ้าของ
ร้านอาหาร , พอ่ค้าแมค้่าในตลาดสด ฯลฯ จากปัญหาด้านอตัลกัษณ์ของเกษตรกรผู้ต ่าต้อยไร้ศกัดิศ์รีท่ียากจน และ
บอ่ยครัง้ท่ีออกมาเดนิขบวน ปิดถนนเพ่ือเรีย กร้องให้รัฐชว่ยแก้ปัญหาตา่งๆ เชน่ สินค้าล้นตลาด การพยงุราคาสินค้า
เกษตรท่ีตกต ่า  หนีส้ิน ท่ี ดนิท ากิน คา่เชา่ สิทธิในการท ากินตา่งๆ ฯลฯ ซึง่ผลจากการสร้างปฏิบตักิารดงักลา่วท าให้        
อตัลกัษณ์ของเกษตรกรเปล่ียนความหมายใหมไ่ปเป็นเกษตรกรผู้ มีคณุธรรม ผลิตอาหารท่ี ปลอดภยัจากสารพิษให้กบั
กลุม่ผู้บริโภค เป็นผู้ผลิตท่ีมีความรู้ความสามารถในการพึง่ตนเองและผลิตสินค้าผลิตภณัฑ์เพ่ือสขุภาพด้วยกรรมวิธีท่ีเป็น
มิตรกบัธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม รวมทัง้มีอ านาจในการควบคมุปัจจยัการผลิตท่ีสามารถผลิตขึน้ใช้เองได้ การจดัการผล
ผลในชอ่งทางของ เครือขา่ยท่ีเกษตรกรมีสว่นร่วมในการก าหนดรูปแบบและวิธีการ และการบริโภคท่ีมีสิทธิในการเลือก
มากขึน้ 
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การสร้างปฏิบตักิารของกลุม่เกษตรกรเครือขา่ย สมาคมฯ ในฐานะ ‚ผู้กระท าการ‛(agency) พยายามท่ีจะสร้าง
ปฏิบตักิารในการแก้ปัญหา ให้กบัเกษตรกรในระดบัชีวิตประจ าวนั (everyday practice) โดยเลือกใช้ยทุธวิธี (strategy)  
ในเร่ืองคณุธรรมจริยธรรม (moral) มาเป็นเคร่ืองมือในการวางรากฐานทางความคดิ ในการสร้างปฏิบตักิารด้านเศรษฐกิจ
ทางเลือกของกลุม่เกษตรกรในเครือขา่ย  เร่ิมต้นด้วยการเรียนรู้ การปรับเปล่ียนวิธีคดิ  ในด้านการผลิต ท่ีไมใ่ช้สารเคมีและ
การด าเนินชีวิต ท่ีหา่งไกลจากอบายมขุและสิ่งเสพตดิตา่งๆ  การสร้างระบบจดัการผลผลิต ท่ีเป็นธรรม และเปล่ียนแปลง
พฤตกิรรมบริโภคให้หนัมาสนใจในเร่ืองสขุภาพและความปลอดภยัมากขึน้  ปฏิบตักิารท่ีผา่นมา มีการสะสมทนุทางด้าน
วฒันธรรม  (cultural capital) ในรูปของการ พฒันาองค์คว ามรู้ในการท าเกษตรอินทรีย์อยา่งตอ่เน่ือง การ รับรู้ข้อมลู
ขา่วสารสมยัใหม ่เพ่ือใช้เป็นฐานข้อมลูในการคดิตดัสินใจในการผลิต การด าเนินชีวิต และการใช้จา่ยในชีวิตประจ าวนั 
รวมถึงการบริหารธุรกิจการค้าและการวางแผนการตลาดของกลุม่เกษตรกรภายในเครือขา่ย  

 ทัง้หมดนีไ้ด้รับการสนบัสนนุจากทางสมาคมเกษตรอินทรีย์วิถีไทและเครือขา่ย พนัธมิตรผู้สนบัสนนุซึง่ประกอบ
ไปด้วยกลุม่คน ท่ีอนัโตนิโอ กรัมชี (Antonio Gramsci ) เรียกวา่กลุม่ ‛ปัญญาชนอินทรีย์ ‛ (organic intellectual) ท่ีท า
หน้าท่ีน าเสนอแนวคดิรูปแบบใหม่ๆ  รวมทัง้การเปิดโปงความไมช่อบมาพาก ลของระบบเศรษฐกิจกระแสหลกัท่ีครอบง า
วิถีชีวิตเกษตรกรในจงัหวดัสงขลาในชว่งกวา่ 50 ปี ท่ีผา่นมา โดยการสร้างปฏิบตักิารในรูปแบบ (tactic) การฝึกอบรมท่ี
ศนูย์เรียนรู้ ฯ ภายในเครือขา่ย  รวมทัง้พยายามยกุต์เอาสิ่งท่ีมีความเป็นนามธรรมสงูในเร่ืองคณุธรรมจริยธรรม มาร่วม
สร้างปฏิบตักิารด้านเศรษฐกิจให้เกิดผลท่ีเป็นรูปธรรมในทางปฏิบตัใิห้กบักลุม่เกษตรกร โดยการถ่ายทอดความคดิ
ดงักลา่วผา่นกระบวนการฝึกอบรม ซึง่ถือได้วา่เป็นเร่ืองท่ีเกิดขึน้ใหมใ่นภาคเกษตรกรรม แตเ่ป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้มานานแล้วใน
ภาคธุรกิจการค้าและระบบอตุสาหกรรมการผลิตท่ีต้องการสร้างสรรค์บคุลากรขององค์กรให้มีคณุภาพ  และประสิทธิภาพ
ในการเพิ่มผลผลิต 

การฝึกอบรมท่ีสอดแทรกในเร่ืองคณุธรรมจริยธรรม เชน่ การลด ละ เลิก อบายมขุและสิ่งเสพตดิตา่งๆ  โดยได้
เชิญวิทยากร คือคณุดวงดาว  รัตนะ กลุม่เกษตรกรต าบลบ้านพรุ  ซึง่เป็นสมาชิกชาวอโศกผู้ ร่วมก่อ ตัง้กลุม่สงขลาอโศก 
ในยคุเร่ิมแรก มาถ่ายทอดประสบการณ์การท าธุรกิจเพาะขยายพนัธุ์เห็ดไร้สารพิษจนประสบความส าเร็จ มีฐานลกูค้าทัว่
ภาคใต้และประเทศมาเลเซีย ในขณะเดียวกนัเป็นสมาชิก กลุม่เหย่ือเมาไมข่บัและผู้พิการจากอบุตัเิหตุ ได้เข้าร่วม เป็น
สมาชิก เครือขา่ย สมาคมฯ ในฐานะ ผู้สนบัสนนุ และวิทยากรหลกัของศนูย์เรียนรู้ฯ  คณุดวงดาวได้มาถ่ายทอด
ประสบการณ์อนัโหดร้ายให้ฟังวา่ “ดิฉนัเป็นอดีตผูส้ าเร็จการศึกษา ระดบัปริญญาตรีจากมหาวิทยาลยัแห่งหน่ึง ตอนนัน้
เรียนอยู่ชัน้ปีที ่ 4 อยู่ในช่วงระหว่าง ช่วงฝึกงานเพือ่นๆ ไดช้วนกนัไปเทีย่วทีจ่งัหวดักาญจ นบรีุไปกนัประมาณ 4-5 คน  
โดยมีเพือ่นผูช้ายคนหน่ึงเป็นคนขบัรถ พอขบัรถไปช่วงหน่ึงได้แวะรับประทานอาหารทีร้่านอาหารข้างทาง เพือ่ นผูช้ายสัง่
เหลา้มาดืม่ แต่เพือ่นๆก็ไม่ไดห้า้มปรามอะไรเพราะเป็นส่ิงปกติในหมู่วยัรุ่น พอดืม่เสร็จก็ขบัรถกนัไปต่อโดยคนขบัก็เร่ิมมี
อาการเมา  เวลานัน้ช่วงใกลค้ ่าปรากฏว่ารถพลิกค ่าดิฉนัสลบไป ตืน่ข้ึนพบว่าอยู่ทีโ่รงพยาบาลแลว้ หมอพบว่ากระดูกสนั
หลงัเคลือ่นท าใหข้าไม่มีแรงเดินไม่ได ้ ผ่าตดัรักษาอยู่ประมาณ 6 เดือน หลงัออกมาก็มาท ากายภาพบ าบดัแต่ก็ยงัเดิน
ไม่ไดม้าถึงปัจจุบนั ตอนหลงัจากรู้ว่าเดินไม่ไดต้้ องนัง่รถเข็นไปตลอดชีวิตก็กลบัไปเรียนต่อจนจบการศึกษาแต่พอจบ
ออกมาไปสมคัรงานทีไ่หนก็ไม่มีคนรับเข้าท างานเพราะป่วยเป็นคนพิการ ในช่วงนัน้จึงพยายามด้ินรนหาอาชีพทีจ่ะใหค้น
พิการอย่างเธอสามารถท าเพือ่เลีย้งชีพได ้ ซ่ึงโดยส่วนตวัแลว้เธอเป็นคนชอบรับทานเห็ดประกอบกบัทีจ่ังหวดัราชบรีุทีเ่ธอ
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ศึกษามีฟาร์มเห็ดตัง้อยู่มากมายท าใหเ้ธอมีโอกาสเรียนรู้เร่ืองการเพาะเห็ดทีน่ัน้ ฝึกจนช านาญจนสามารถสร้างเป็นอาชีพ
เลีย้งครอบครัวไดใ้นปัจจุบนั” (ดวงดาว รัตนะ, สมัภาษณ์, 12 มิถนุายน 2552) 

จากการเรียนรู้เร่ืองราวของเกษตรกรตวัอยา่งซึง่มีต้นทนุติ ดลบทางด้านร่างกาย ได้ฟันฝ่าตอ่สู้อปุสรรคทัง้ในด้าน
การด าเนินชีวิต  และการสร้างอาชีพเพ่ือเลีย้งตนเองให้มีชีวิตรอด ซึง่เป็นตวัอยา่งท่ีดีของผู้หญิงคนหนึง่ซึง่ขาพิการเดนิ
ไมไ่ด้ แตก็่ไมย่อ่ท้อกบัปัญหาท่ีอยูต่รงหน้าเธอได้แสดงพลงัหรือความสามารถ (capacity) ในตอ่สู้กับอปุสรรคทางด้าน
ร่างกาย และการสร้างยอมรับจากสงัคมท่ีสว่นใหญ่มกัมองวา่ผู้พิการ  คือกลุม่คนผู้ ด้อยโอกาสท่ีต้องได้รับการสงเคราะห์
สงัคมรอบข้าง แตค่ณุดวงดาวได้แสดงให้เห็นวา่มนษุย์ทกุคนในฐานะผู้กระท าการ (human agency) มีศกัยภาพในการ
คดิตดัสินใจและกระท าการสิ่งตา่งๆ ได้ประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายท่ีตนเองมุง่หวงั หากมีจิตใจท่ีมุง่มัน่ อดทน ตอ่สู้กบั
ปัญหาอปุสรรคท่ีเข้ามา ถึงแม้วา่เราจะไมมี่ความรู้ ความเช่ียวชาญ ในเร่ืองใดก็ตาม แตม่นษุย์ก็สามารถฝึกฝน เรียนรู้จน
สามารถประสบความส าเร็จในชีวิตได้ เม่ือเปรียบเทียบกบัเกษตรกรท่ีร่า งกายสมบรูณ์ทกุอยา่ง  แต่ยงัประสบปัญหา
หนีส้ินไมมี่ความสขุในการด าเนินชีวิต ถ้าหากมีความมุง่มัน่ตัง้ใจจริงก็คงไมใ่ชเ่ร่ืองยากในการแก้ปัญหาเหลา่นัน้ 

 

                                                
 

                               คุณดวงดาว  รัตนะ และดวงดาวฟาร์มเหด็ 
การเรียน รู้ด้านเทคนิควิธีการใน ท าเกษตรแบบไร้สารพิษ และการเพิ่มความสามารถในการพึง่ตนเองให้กบั

เกษตรกร ในกรณีกลุม่เกษตรกรต าบลบ้านหาร  อ าเภอบางกล ่า จงัหวดัสงขลา  เกิดขึน้เน่ืองจากกลุม่แกนน า ชาวบ้านซึง่
เป็นผู้หญิงมสุลิมได้เข้าไปท างานท่ีศนูย์เรียนรู้ฯ ในต าแหนง่หน้าท่ีตา่งๆ เชน่ แมค่รัว ฝ่ายจดัเตรียมสถานท่ี ผู้ชว่ยวิทยากร 
เป็นต้น พวกเธอได้มีโอกาสฝึกอบรม ภายในศนูย์ฯ และเป็นผู้ชว่ยฝึกอบรมเกษตรกรกลุม่อ่ืนๆ อยูห่ลายรุ่นจนท าให้พวก
เธอสามารถพฒันาศกัยภาพในการเป็นวิทยากรในการเผยแพร่ความรู้ในการท าผลิตภณัฑ์เพ่ือสขุภาพตา่งๆ  เชน่ สบูส่มุน
ไพรน า้ผึง้มะขาว สบูถ่่าน สบูเ่ปลือกมงัคดุ ยาสระผมดอกอญัชนั ฯลฯ  และเม่ือกลบัไปท าผลิตภณัฑ์ ขึน้ใช้เอง ท่ีบ้าน
สามารถลดคา่ใช้จา่ยในครัวเรือน  ขณะเดียวกนัสามารถน าความรู้ท่ีได้มาไปถ่ายทอดให้กบัเกษตรคนอ่ืนๆ ภายในชมุชน
รวมทัง้แนะน าให้เกษตรกรท่ีสนใจให้เข้าม าฝึกอบรมท่ีศนูย์ฯ   ตอ่มามีการ รวมตวั เป็นกลุม่แมบ้่าน ท าผลิตภณัฑ์เพ่ือ
สขุภาพออกจ าหนา่ย  นางฟาตม๊ิะ  หมดัอะดัม้  ผู้น ากลุม่แมบ้่านท่ีช่ือกลุม่วา่ ‚สายใยรักแหง่ครอบครัว ‛ อยู่พืน้ท่ีหมูท่ี่ 2 
บ้านทา่หาด ต าบลบ้านหาร อ าเภอบางกล ่า เลา่ถึงความเป็นมาของการตัง้กลุม่แมบ้่ านให้ฟังวา่“เร่ิมตน้จากสมาชิกของ
กลุ่มผลิตสินคา้เพือ่ใช้เองในครัวเรือนในเบือ้งตน้จะช่วยลดตน้ทนุในการด ารงชีพเพราะสินคา้เหล่านีเ้กษตรกรจ าเป็นตอ้ง
ซ้ือจากทอ้งตลาดอยู่เป็นประจ าอยู่แลว้  การผลิตเองใช้เองโดยการรวมกลุ่มผลิตจ านวนมากๆ สามารถลดตน้ทนุการผลิต
ต่อช้ินไดม้าก เมื่อสมาชิกทดลองใช้แลว้ไม่ก่อใหเ้กิดอนัตรายและสินคา้ ยงัมีคณุภาพดีกว่าสินคา้ตามทอ้งตลาดโดยทัว่ไป  
เนือ่งจากมีส่วนผสมของสมนุไพรธรรมชาติและวตัถดิุบทีมี่คณุภาพ  จากระบบการพดูคยุปากต่อปาก บอกเล่าเร่ืองราว
คณุประโยชน์ของตวัสินคา้ท าใหเ้กษตรคนอืน่ๆ ในหมู่บา้นสนใจ เข้ามาทดลองใช้หรือเรียนรู้ทีจ่ะผลิตสินคา้ทีจ่ าเป็น
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เหล่านัน้ข้ึนใช้เอง ทัง้นีจ้ะช่วยใหส้ามารถลดตน้ทนุในการด ารงชีพไดม้ากข้ึน นอกจากนีย้งัเกิดระบบการฝากขายสินคา้ 
โดยใหส้มาชิกภายในกลุ่มน าสินคา้ไปฝากขายใหก้บัญาติพีน่อ้ง หรือคนรู้จกัทัง้ทีอ่ยู่ในหมู่บา้น และคนที่ ออกไปท างาน
ต่างพืน้ที ่” (ฟาตม๊ิะ  หมดัอะดัม้ , สมัภาษณ์ 25 ตลุาคม 2552)   

                                                                                                   
 

                          การผลิตน า้ยาล้างจานขึน้ใช้เองเพื่อลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน 
 

นอกจากนีก้ารเข้ามาของเครือขา่ยผู้สนบัสนนุในการสร้างปฏิบตักิารด้านการค้าและการตลาด เชน่ เทศบาลนคร
หาดใหญ่ เปิดจดุจ าหนา่ย สินค้าเกษตรอินทรีย์ บริเวณสวนสาธารณะของเทศบาล , ร้านครัวเพ่ือนสขุภาพและร้านค้า        
ซารีกตัของชมุชนรับสินค้าไปวางจ าหนา่ย, ศนูย์คณุธรรมฯ จดังานสมชัชาคณุธรรมโดยเชิญเกษตรกรไปออกร้านจ าหนา่ย
สินค้า เป็นต้น การเปิดจดุจ าหนา่ยและพืน้ท่ีทางการค้าใหม่ๆ  ท่ีกว้างไกลกวา่ในกลุม่เครือญาตแิละคนในชมุชน ชว่ยเปิด
พืน้ท่ีในการแสดงตวัตนของกลุม่เกษตรกรต าบลบ้ านหารให้สงัคมโดยทัว่ไปได้รับรู้  และเกิดการยอมรับในตวัสินค้าและ
การมีตวัตนอยู่ของพวกเธอ รู้ถึงความสามารถในการท าผลิตภณัฑ์สมนุไพรเพ่ือสขุภาพจ าหนา่ย  สะท้อนให้เห็นบทบาท
ของผู้หญิงตวัเล็กๆ  ท่ีสามารถร่วมหารายได้เลีย้งครอบครัวร่วมกบัฝ่ายชายในลกัษณะร่วมมือ (cooperative) และหนนุ
เสริมกนั (complementary) คือนอกจากท าหน้าท่ีเป็นแมบ้่าน เลีย้งลกู ท ากบัข้าวซึง่ เป็นบทบาทน าในการควบคมุอาหาร
และการบริโภคของครัวเรือน ในขณะเดียวกนัยงัชว่ยงานเคียงบา่เคียงไหลผู่้ชายในแปลงเกษตร  และยงัสามารถหารายได้
เสริมให้กบัครอบครัว  

ในขณะเดียวกนัในกรณีกลุม่เกษตรกรต าบลชะแล้ อ าเภอสิงหนคร จงัหวดัสงขลา  โดยผู้น าของกลุม่ นาย  ณพงค์ 
แสงระวี อดีตข้าราชการวยัเกษียน ได้น าความรู้จากการฝึกอบรม ท่ีศนูย์เรียนรู้คณุธรรมเพ่ือเศรษฐกิจพอเพียง กลบัไป
ปฏิบตัจิริง เร่ิมต้นโดยการรวมกลุม่เกษตรกรท าปุ๋ ยหมกัและน า้หมกัชีวภาพ เพ่ือใช้ปลกูผกักินเองภายในครัวเรือน  รวมทัง้
ท าผลิตภณัฑ์ท าความสะอาด เชน่ สบู ่ยาสระผม น า้ยาล้างจาน ฯลฯ ขึน้ใช้เองสามารถลดคา่ใช้จา่ยได้จ านวนมาก ตอ่มา
ทางส านกังานสง่เสริมสาธารณสขุแหง่ชาต ิ (สสส.)ได้เข้ามา สนบัสนนุ ให้เกษตรกร จดัท าโครงการ ‚การผลิตอาหาร
ปลอดภยัและการสร้างสขุภาวะตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง ‛ในพืน้ท่ีต าบลชะแล้  เน่ืองจากเห็นวา่มีกลุม่เกษตรกรท่ีสนใจ
ขบัเคล่ือนงานในเร่ืองดงักลา่วอยา่งจริงจงั  โดยทางโครงการได้ สนบัสนนุเกษตรกรท า นาข้าวแบบอินทรีย์และปลกูผกัไร้
สารพิษ ตอ่มาเม่ือต้นปี ปี พ.ศ.2551 ได้รับคดัเลือกจากคณะกรรมสง่เสริมวิสาหกิจชมุชนผลิตอาหารปลอดภยั ให้เข้าร่วม
โครงการ ‚ ศนูย์เรียนรู้เคล่ือนท่ี ‛ โดยอาศยัส่ือวีดีทศัน์ชว่ยสร้างกระบวนการเรียนรู้และเพ่ือลดภาระคา่ใช้จา่ยในการ
ฝึกอบรมเกษตรกรให้มีความรู้ในการผลิตอาหารปลอดภยั และพฒันาจดัตัง้เป็น  ‚ศนูย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงต าบลชะ
แล้‛  จนเม่ือเกษตรกรท่ีมีความเช่ียวชาญด้านการผลิตอาหารปลอดภยั ปลายปี พ .ศ.2551 จงึสง่เสริมให้มีการ จดัตัง้กลุม่
วิสาหกิจชมุชนต าบลชะแล้ ด าเนินกิจกรรมการผลิตสินค้า 2 กลุม่ คือ (1) ผลิตภณัฑ์ท าความสะอาด (2) ผลิตภณัฑ์ข้าว
กล้องและข้าวซ้อมมือไร้สารพิษ  ป้าสมศรี  แสงระวี วยั 67 ปี สมาชิกกลุม่วิสาหกิจชมุชนเลา่ถึงแชมพยูาสมนุไพรท่ี ตนเอง
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ผลิตสง่มาขายท่ีกลุม่ อยูป่ระจ าให้ฟังวา่  “แชมพยูาสมนุไพรทีป้่าท าเป็นสูตร โบราณทีสื่บทอดตัง้แต่รุ่นบรรพบรุุษ ทีมี่
ส่วนผสมของ มะกรูด สม้ปอย ใบชมุเห็ด ผกับุง้แดง และบอระเพ็ด บดผสมรวมกนัแลว้น ามากรองเอาน ้าแลว้ใช้ผสมใน
ขัน้ตอนการผลิตแชมพ ู ป้าจะทดลองใช้เองก่อน ก่อนทีจ่ะไปบอกใหค้นอืน่ใช้เพราะจะพดูไดเ้ต็มปาก  สูตรแชมพสููตรนี้
ใช้ไดผ้ลดีจริงๆ สรรพคณุใช้รักษารังแค ป้องกนัผมร่วง แก้คนัศีรษะ และช่วยใหผ้มดกด า  ตอนผลิตใหม่ๆ แบ่งใหญ้าติ
สนิทเอาไปใช้กนั  พอใช้ดีก็บอกต่อๆ กนัไปหลงัจากนัน้ก็มีคนมาถามซ้ือ ผลิตขายไดห้ลายขวดเหมือนกนั ” (สมศรี แสงระ
วี, สมัภาษณ์, 17 กรกฎาคม 2552) 

จะเห็นได้วา่ การสร้างปฏิบตักิารด้านเศรษฐกิจทางเลือกของกลุม่เกษตรกรต าบลชะแล้อ าเภอสิงหนคร 
เกษตรกรสามารถรวมตวักนัเพ่ือจดัตัง้ ‚ศนูย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงต าบลชะแล้‛ และ ‚กลุม่วิสาหกิจชมุชนต าบลชะแล้ ‛ 
เป็นความร่วมมือของเกษตรกรในพืน้ท่ีและองค์กรภาคีผู้สนบัสนนุจากภายนอกชมุชนพยายามท่ีจะพฒันากลุม่เกษตรกร
และสร้างเครือขา่ยวิสาหกิจชมุชนผู้ผลิตอาหารปลอดภยัจากสารพิษครบวงจรท่ีมีการจดทะเบียนถกูต้องตามกฎหมาย  ซึง่
มีระเบียบกฎเกณฑ์ท่ีเป็นผลทางกฎหมา ยเข้ามาควบคมุการด าเนินงานทัง้การจดัตัง้คณะกรรมการ ผู้ รับผิดชอบหน้าท่ี
ตา่งๆ ท่ีแนน่นอนชดัเจน มีระบบการตรวจสอบบญัชี รายรับ-รายจา่ยของกลุม่ เพ่ือความโปร่งใสในการท างานของสมาชิก 
มีระบบสง่เสริมการผลิตเพ่ือควบคมุคณุภาพและมาตรฐานสินค้าและมีระบบ สง่เสริมขายเพ่ือให้มีชอ่งทางการกระจาย
สินค้าไปถึงกลุม่ผู้บริโภค กระบวนการเหลา่นีเ้ป็นอ านาจชอบธรรมท่ีตัง้อยูบ่นพืน้ฐานของกฎหมายข้อบงัคบั (legal 
authority) ท่ีจะควบคมุหรือก าหนดการท างานของสมาชิกกลุม่วิสาหกิจให้เป็นไปตามระเบียบข้อบงัคบัของกฎหมาย 
สง่ผลท าให้เกษตรกรผู้ เข้าร่วม เป็นสมาชิกและกลุม่ผู้ให้การสนบัสนนุ มีความมัน่ใจและเช่ือมัน่วา่การด าเนินงานจะมี
ความยัง่ยืนทัง้ในเร่ืองประสิทธิภาพและความโปร่งใสในการด าเนินงาน 

  ท่ีผา่นมาทาง  ‚เครือขา่ย สมาคม ฯ‛  และเครือขา่ยพนัธมิตรผู้สนบัสนนุตา่งๆ โดยเฉ พาะทาง คณะท างาน          
‚แผนสขุภาพ จงัหวดัสงขลา ‛ ได้สร้างกระบวนการเรียนรู้ ร่วมกบัเกษตรกรมิใชเ่ฉพาะเทคนิคการผลิต อาหารปลอดภยั
ภายในห้องเรียน แตย่งัตดิตามเกษตรกรไปในพืน้ท่ีเพ่ือสง่เสริมและการสนบัสนนุ การจดัการด้านตลาดอาหารปลอดภยั ท่ี
มีเครือขา่ยผู้ ค้าและผู้ประกอบการร้านค้า เข้าร่วมเป็นพนัธมิตร โดยวิธีการสร้างชอ่งทางการตลาดแบบใหมท่ี่มีอตัลกัษณ์
เฉพาะตวัของกลุม่ และเครือขา่ย  ผา่นการเสนอวาทกรรมชดุตา่งๆ เชน่ ตลาดคณุธรรม เกษตรเพ่ือสขุภาพและอาหาร
ปลอดภยั  เป็นต้น โดยเฉพาะวาทกรรม  ‚สภาความร่วมมือเครือขา่ยอาหารปลอดภยัฯ ‛ เกิดขึน้เดือน ธนัวาคม 2550 
ตามท่ีส านกันายกรัฐมนตรี มีค าสั่ งท่ี 311/2550 ได้แตง่ตัง้คณะกรรมการศกึษาแนวทางการสง่เสริมวิสาหกิจชมุชนผลิต
อาหารปลอดภยั เพ่ือด าเนินการพฒันาการท างานในระดบัปฏิบตักิารท่ีจะชว่ยสง่เสริมและขบัเคล่ือนนโยบายสาธารณะ
ด้านอาหารให้เห็นผลเป็นรูปธรรม  ผา่นองค์ประกอบท่ีส าคญั 4 ฝ่าย คือ (1) ภาคีหนว่ยงานภาครัฐผู้ให้การสนบัสนนุ (2) 
ภาคีเครือขา่ยเกษตรกรผู้ผลิต (3) ภาคีองค์ กรการตลาด และ (4)  ผู้บริโภค โดยในการระดมความคดิเพ่ือคดิแผน
ยทุธศาสตร์ได้เชิญหนว่ยงานภาครัฐและองค์กรภาคประชาชนถึง 19 หนว่ยงาน /องค์กร เข้าร่วมก าหนดแผนการ
ปฏิบตักิาร ประกอบด้วย (1) กระทรวงเกษต รและสหกรณ์ (2) กระทรวงสาธารณสขุ (3) ส านกังานสง่เสริมสาธารณสขุ
แหง่ชาต ิ (สสส.) (4) ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) (5) ส านกังานกองทนุสนบัสนนุ การวิจยั 
(สกว.) (6) เครือขา่ยพ หุภาคีปราชญ์ชาวบ้านภาคอีสาน (7) เครือขา่ยสถาบนัเศรษฐกิจพอเพียง (8) เครือข่ ายมลูนิธิ      
กสิกรรมธรรมชาต ิ(9) เครือขา่ยภมูิปัญญาไท (10) เครือขา่ยเกษตรกรรมทางเลือก (11) เครือขา่ยกสิกรรมไร้สารพิษ (12) 
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เครือขา่ยสมชัชาอาหารปลอดภยั จงัหวดัสมทุรสงคราม (13) สมาคมเกษตรอินทรีย์วิถีไท (14) เครือขา่ยเกษตรอินทรีย์ 
จงัหวดัสระแก้ว (15) เครือข่ายพนัธมิตรลกูค้า ธ .ก.ส. (16) นายกสมาคมภตัตาคารไทย (17) สถาบนัคลงัสมองของชาต ิ
(18) คณะพนัธมิตรร่วมขบัเคล่ือนอาหารปลอดภยัแหง่ประเทศไทย (19) ชมรมโรงพยาบาลศนูย์และโรงพยาบาลทัว่ไป 
จากการประชมุวางแผนงานอยา่งตอ่เน่ือง 3 ครัง้ท่ีตกึบญัชาการท าเนียบรัฐบาลจนในท่ีสดุไ ด้มีก าหนดให้มีการลงนาม
บนัทกึข้อตกลงความร่วมมือจดัตัง้และลงนามบนัทกึความเข้าใจ (MOU) จดัตัง้ ‚สภาความร่วมมือเครือขา่ยความ
ปลอดภยัด้านอาหารและความมัน่คงด้านอาหาร ‛ เม่ือวนัท่ี 31 มกราคม 2551 โดยมีนายไพบลูย์ วฒันศริิธรรม รอง
นายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีกระทรวงพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ในขณะนัน้เป็นประธาน 

 

                                                               

                    การระดมความคิดเพื่อคิดแผนยุทธศาสตร์ของ 19 หน่วยงาน/องค์กร 
ตอ่มาทางคณะท างานแผนสขุภาพจงัหวดัสงขลาได้น า เคร่ืองมือทางความคดิหรือวาทกรรม ‚สภาความร่วมมือ

เครือขา่ยอาหารปลอดภยัฯ ‛ ไปสร้างปฏิบตักิารด้านอาหารปลอดภยั ในพืน้ท่ีในโซนคาบสมทุรสทิงพระ ท่ีประกอบด้วย
เกษตรกรในเขตอ าเภอระโนด กระแสสินธุ์ สทิงพระ และอ าเภอสิงหนคร จงัหวดัสงขลา เกิดโครงการน าร่องเพ่ือจดัการ
ด้าน ‚ตลาดทางเลือก‛ ส าหรับเกษตรกรผู้ผลิตอาหารปลอดภยั  ซึง่มิใชมี่เฉพาะเกษตรกรในเครือขา่ยสมาคมฯ เทา่นัน้แต่
ยงัไปร่วมกบัเครือขา่ยเกษตรกรกลุม่อ่ืนๆ ท่ีมีความคดิและอดุมการณ์เดียวกนั ทัง้นีเ้พ่ือให้เกิดพลงัและอ านาจตอ่รองด้าน
ราคาและการตลาด รวมทัง้การมีสินค้าตอบสนองกลุ่ มผู้บริโภคได้อยา่งตอ่เน่ือง ซึง่ท่ีผา่นมาผลจากการมีเครือขา่ย
ผู้สนบัสนนุหลกัซึง่ เป็นเจ้าหน้าท่ี  ‚แผนสขุภาพจงัหวดัสงขลา ‛ ท าให้การขบัเคล่ือน ‚ตลาดทางเลือก ‛ มีความตอ่เน่ืองใน
การด าเนินงาน ทัง้การตดิตามความคืบหน้าและการประเมินผลในการ ด าเนินโครงการถึงแม้วา่กระบวนการจดัตัง้ตลาด
ยงัไมเ่กิดผลสมัฤทธ์ิท่ีเป็นรูปธรรมท่ีชดัเจน  แตก่ารเปิดพืน้ท่ีให้กลุม่คนท่ีเก่ียวข้องทัง้ เกษตรกรผู้ ผลิต กลุม่ผู้สนบัสนุ น 
กลุม่ผู้จดัการผลผลิต และกลุม่ผู้บริโภค ในรูปแบบการจดัเวทีเสวนาพดูคยุจะชว่ยให้เกิดการปรับเปล่ียนวิธีคดิ  สร้างความ
เข้าใจถึงสภาพปัญหาและค้นหาแนวทางในการแก้ปัญหาร่วมกนัจากทกุฝ่าย จงึเป็นสญัญาณท่ีดีท่ีจะเกิดความร่วมมือท่ี
จะพฒันาตลาดทางเลือกให้เห็นผลเป็นรูปธรรมในอนาคต 

   จากการสร้าง ปฏิบตักิาร ด้านเศรษฐกิจทางเลือก ของกลุม่เกษตรกร เครือขา่ย ‚สมาคมเกษตรอินทรีย์วิถีไท ‛ท่ี
ผา่นมาให้ความหมายกบัระบบเศรษฐกิจแบบใหม ่คือ ระบบเศรษฐกิจท่ีมีหลกัการทางศาสนาคอยควบคมุก ากบั ไมฆ่า่
สตัว์ตดัชีวิตซึง่เป็นเร่ืองท่ีบาป ไมใ่ช้สารเคมีในการผ ลิตเพราะจะท าให้อาหารไมมี่ความปลอดภยัทัง้ตอ่ผู้ผลิตและ
ผู้บริโภค รวมทัง้สภาพแวดล้อมตามธรรมชาตท่ีิมนษุย์ก็อยูเ่ป็นสว่นหนึง่ในหว่งโซอ่าหารเหลา่นัน้ การลด ละ เลิก 
อบายมขุและสิ่งเสพตดิทกุประเภทเพ่ือลดคา่ใช้จา่ยท่ีฟุ่ มเฟือยในอีกด้านหนึง่ คือเป็นการลดต้นทนุในการด า เนินชีวิตและ
สง่ผลให้สขุภาพร่างกายให้สมบรูณ์แข็งแรงกลายเป็นแรงงานท่ีส าคญัในการขบัเคล่ือนระบบเศรษ ฐกิจของครัวเรือน 
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ชมุชน  รวมทัง้การปรับเปล่ียนพฤตกิรรมการด าเนินชีวิตให้เป็นคนท่ีขยนั อดทน ประหยดัอดออมในการใช้จา่ย เป็นต้น  
ซึง่เป้าหมายเพ่ือให้สามารถด ารงชีพรอดในสภาพสงัคมและเศรษฐกิจในปัจจบุนั 

2.การสร้างทุนทางสังคมจนก่อให้เกิดการยอมรับของสังคม 
 เม่ือกลา่วถึงเศรษฐกิจทางเลือกในการแก้ปัญหาวิกฤตทิางเศรษฐกิจ หลายฝ่ายเสนอให้หนักลบั ไปเน้นเศรษฐกิจ

ชมุชนแบบพึง่ตนเอง สว่นฝ่ายท่ีไมเ่ห็นด้วยกลบัเสนอวา่การแก้ปัญหาวิกฤตทิางเศรษฐกิ จท่ีถกูต้อง  คือการเช่ือมโยงกบั
ระบบเศรษฐกิจโลก สร้างความเข้มแข็งรวมพลงัภายในภมูิภาค  เพิ่มประสิทธิภาพในการค้าและการสง่ออกหรือท่ีเรียกวา่ 
‚แนวคดิของระบบเศรษฐกิจกระแสหลกั ‛ ซึง่เป็นวิวาทะท่ีตัง้อยูบ่นพืน้ฐานของอดุมคตสิดุขัว้สองด้านตรงกนัข้ามกนั 
ประเภทท่ีวา่เราจะก้าวไปในระดับโลกยคุโลกาภิวตัน์ หรือการจะย้อ นยคุเข้าสูร่ะบบกระแสชาตนิิยม ชมุชนนิยม ท้องถ่ิน
นิยมแบบไมย่อมพึง่ใครเลย ซึง่เป็นเร่ืองท่ีจะถกเถียงกนัไมจ่บ 

ในการแขง่ขนัในระบบธุรกิจโดยเฉพาะทา่มกลางกระแสโลกาภิวตัน์ในปัจจบุนั ข้อมลูขา่วสารท่ีเป็นความรู้ คือ
หวัใจส าคญัของการขบัเคล่ือนระบบเศรษฐกิจทัง้การวางแผนการผลิต การแปรรูปเพ่ือเพิ่มมลูคา่สินค้า การตลาดและการ
สง่เสริมการขาย รวมทัง้การสร้างความต้องการหรือรสนิยมของกลุม่ผู้บริโภค เป็นต้น แม้ วา่ผู้คนจ านวนหนึง่จะยงัคง
ยืนยนัให้หนักลบัไปเน้นเศรษฐกิจชมุชนแบบพึง่ตนเอง เน้นกา รผลิตเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนเป็นหลกัก็ตาม ทัง้ๆ ท่ีสิ่ง
ซึง่อยูใ่นบ้านหรือชีวิตประจ าวนัของผู้คนเหลา่นัน้จะเตม็ไปด้วยสิ่งแปลกปลอมท่ีมาจากภายนอก ทัง้เทคโนโลยีและวตัถุ
อ านวยความสะดวกสมยัใหม ่ ฯลฯ ดงันัน้วิธีคดิในสว่น ระบบผลิต การค้าแล ะการตลาด รวมทัง้การบริโภคใน ยคุปัจจบุนั
จงึมีความหมายท่ีกว้างขวาง มากขึน้กวา่ในอดีต  เพราะอาจมีนยัครอบคลมุความสมัพนัธ์ในหลายระดบั ตัง้แตใ่นระดบั
ยอ่ยๆ ในระดบัครัวเรือน ซึง่ต้องค านงึถึงเร่ืองคา่ใช้จา่ยตา่งๆ  เชน่ คา่อาหาร คา่น า้ไฟ  คา่ใช้จา่ยเพ่ือการศกึษาบตุร ฯลฯ 
หรือระดบักลุม่เครือขา่ย เชน่  กลุม่พอ่ค้าคนกลางและ เครือขา่ยซือ้ขายสินค้าในหลายจงั หวดั เครือขา่ยผู้ประกอบการ
ร้านอาหาร ไปจนถึงระบบการค้าและการตลาดสินค้าเ พ่ือการสง่ออก ท่ีกระจายตวัอยูใ่นระดบัประเทศ แม้ทัง้ระดบัโลก 
เชน่ กลุม่ธุรกิจค้าปลีกขนาดใหญ่ข้ามชาต ิการเปิดการค้าเสรีทางการค้า เป็นต้น ด้วยเหตนีุเ้องจงึมีการเกิดการถกเถียง
กนัอยูเ่สมอถึงขอบขา่ยการด าเนินเศรษฐกิจของชมุชนหรือกลุม่เกษตรกรในระดบัตา่งๆ วา่จะเลือกอยูใ่นระดบัไหนดี 

การแก้ปัญหาท่ีใช้วิธีการมองปัญหาแบบอดุมคตเิฉพาะด้านใดด้านหนึง่แบบสดุขัว้คงไมส่ง่ผลให้เกิดประโยชน์
ในทางปฏิบตั ิย่ิงจะท า ให้เราหลงใหลกบัภาพในอดุมคตแิล้วพยายามสร้างภาพท่ีเราต้องการนัน้ให้เกิดขึน้โดยวิธีการ
ตา่งๆ ซึง่ภาพท่ีเราสร้างขึน้มาได้นัน้จะไมมี่ความคงทนและยัง่ยืน สามารถด ารงอยูไ่ด้เฉพาะเม่ือมีทนุหรืองบประมาณ
สนบัสนนุเข้ามา  แตเ่ม่ืองบประมาณสนบัสนนุหมดทกุอยา่งก็จะกลบัอยูใ่นสภ าพของความเป็นจริง ภาพอดุมคตท่ีิถกู
สร้างขึน้มาเหลา่นัน้ลบเลือนกลายเป็นอนสุรณ์แหง่ความล้มแล้วและเอือมระอาของชาวบ้าน สดุท้ายพวกเขาต้องตอ่สู้กบั
วิกฤตเิศรษฐกิจด้วยตนเองตามล าพงั  

 การน าเสนอปฏิบตักิารด้านเศรษฐกิจทางเลือกในการแก้ปัญหาดงักลา่วของกลุม่เกษตรกรเครือข่ ายสมาคมฯ ใน
รูปแบบตา่งๆ จนสามารถ สร้างใหม ่เช่ือมโยง หรือ รือ้ฟืน้ ทนุทางสงัคม ท่ีเป็นเครือขา่ยความสมัพนัธ์ทางสงัคมเพื่อคอย
สนบัสนนุ ค า้จนุการสร้างปฏิบตักิาร ของกลุม่เกษตรกรในเครือขา่ยเป็นปรากฏการณ์ท่ีมีความซบัซ้อน และเปล่ียนแปลง
อยูต่ลอดเวลา ทกุปฏิบตักิารท่ีสร้า งขึน้จะต้องเข้าไปเก่ียวข้องกบักลุม่ องค์กรตา่งๆ ท่ี มีผลประโยชน์ หรือกลุม่อ านาจ ใน
โครงสร้าง ทางสงัคมท่ีจะตอ่มีการตอ่สู้  ตอ่รองและปรับเปล่ียนความสมัพนัธ์ทางอ านาจอยูต่ลอดเวลา จากการศกึษา
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สามารถสรุปปฏิบตักิารของกลุม่เกษตรกรท่ีสร้างให้เกิดทนุทางสงัคม เพ่ือเพิ่มศกัยภ าพและระดมพลงัทางสงัคมจน
ก่อให้เกิดการยอมรับและเข้าร่วมสนบัสนนุในการสร้างปฏิบตักิารได้ดงันี ้
  2.1 การสร้างวาทกรรม 

การสร้างปฏิบตักิารของกลุม่เกษตรกรเลือกใช้กลยทุธ์ของการสร้างวาทกรรม (discourses)  ท่ีผลิตสร้าง
ชดุความหมายใหม่ๆ  ความรู้ ความจริงในแตล่ะชว่งเวลาและสถานการณ์ท่ีแตกตา่งกนัไป ในชว่งแรกเร่ิมต้นด้วย การสร้าง
วาทกรรม ‚การตลาดคณุธรรม ‛ให้ความหมายกบัระบบการผลิตและการค้าท่ีเป็นธรรมปราศจากการเอารัดเอาเปรียบ
ระหวา่งผู้ผลิตและผู้บริโภค โดยเกษตรกรจะ ผลิตอาหารท่ีปลอดภยั โดยกรรมวิธีท่ีไมใ่ช้สารเคมี และน าสินค้าออกมา
จ าหนา่ย ในราคาท่ีสมเหตสุมผลเพ่ือมีรายได้ในการด าเนินชีวิต  สว่นผู้บริโภคสามารถซือ้อาหารท่ีปลอดภยัในราคาท่ี
เหมาะสมกบัคณุภาพ  ซึง่ผลจากวาทกรรมชดุดงักลา่วสามารถสร้างเครือขา่ยความสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ผลิตและผู้บริโภคใน
การตดิตอ่ซือ้ขายสินค้าผา่นส่ือกลาง คือ ‚ร้านอาหารเพ่ือน สขุภาพ‛ ซึง่ได้รับการยอมรับจากกลุม่ผู้บริโภคในระดบัหนึง่
เน่ืองจากเม่ือมารับประทานอาหารท่ีร้านแล้วมีสขุภาพร่างกายท่ีดีขึน้ แต่ ยงัถกูจ ากดัอยูใ่นเฉพาะกลุม่ เกษตรกรเครือขา่ย
ชาวอโศกท่ีไม่มีความหลากหลายมากนกั  ในระยะตอ่มาทางกลุม่ได้ร่วมกบัเครือขา่ยสขุภาพจงัหวดัสงข ลาน าเสนอวาท
กรรม ‚เกษตรเพ่ือสขุภาพและอาหารปลอดภยั ‛ โดยเน้นเร่ืองอาหาร ปลอดภยัจากการปนเปือ้นสารเคมี ท าให้มีสขุภาพ
สมบรูณ์แข็งแรง ซึง่สามารถชว่งชิงความได้เปรียบ ด้านการยอมรับของคนในสงัคมได้เป็นอยา่งดี  เน่ืองจากเป็นระบบคณุ
คา่ท่ีทกุฝ่ายให้การยอมรับและถึงจะมีฝ่ายท่ีไมเ่ห็นด้วยก็ไมมี่ใครท่ีกล้าลกุขึน้มาคดัค้าน  สง่ผลให้ปฏิบตักิารมีพลงัในการ
ตอ่รองและสร้างเครือขา่ยของความร่วมมือมากขึน้  โดยเฉพาะเม่ือวาทกรรมดงักลา่วไปสอดคล้องกบันโยบายอาหาร
ปลอดภยัของรัฐบาลเร่ืองยทุธศาสตร์ความปลอดภยัด้านอาหาร (food safety)ของกระทรวงสาธารณะสุ ขสง่ผลตอ่
ความหมายของการสร้างปฏิบตักิารของกลุม่เครือขา่ยครอบคลมุเช่ือมตอ่ความคดิไปถึงระดบัประเทศ ท าให้เกิดกลุม่
เครือขา่ยผู้สนบัสนนุท่ีส าคญั เพิ่มขึน้ คือ กลุม่เครือขา่ยสถานพยาบาล และหนว่ยงานสาธารณสขุในพืน้ท่ี , กระทรวง
เกษตรและสหกรณ์ และ ธ.ก.ส. เป็นต้น 

จดุเปล่ียนส าคญัของปฏิบตักิารอีก สว่นหนึง่ท่ีสง่ผลให้เกิดเครือขา่ยพนัธะมิตรท่ีมีอดุมการณ์และวิธีคดิ
ในเชิงคุณคา่ร่วมกนั คือการร่วมกบัองค์กรเครือขา่ยภาคี 19 องค์กรท่ีเกิดความร่วมมือขึน้ได้  เน่ืองจากการสนบัสนนุของ
รัฐบาลในการน าเสนอวาทกรรมเร่ือง ‚สภาความร่วมมือเครือขา่ยค วามปลอดภยัด้านอาหาร ฯ ‛ ท่ีเป็นการหนนุเสริมท่ีมี
พลงัในการสร้างปฏิบตักิารเป็นอยา่งมาก เน่ืองจากเครือขา่ยองค์กรภาคีเหลา่นัน้ท่ีทัง้ อ านาจรัฐ งบประมาณ เงินทนุ
สนบัสนนุ อปุกรณ์เคร่ืองไม้เคร่ืองมือ  และท่ีส าคญั  คือบคุลากรท่ีมีความรู้ ความเช่ียวชาญในสาขาอาชีพตา่งๆ และ
เสียสละเวลาท่ีจะชว่ยตดิตอ่ประสานการท างานและการขยายเครือขา่ยในการขบัเคล่ือนงานให้มีประสิทธิภาพมากขึน้    

ในภาคปฏิบตักิารของวาทกรรม (discursive practice) ท่ีถกูสร้างขึน้ในชว่งเวลา ท่ีผา่นมาสง่ผลให้เกิด
อ านาจในการสร้างความหมาย น าเสนอความรู้และชดุความจริงในเร่ื องการผลิตท่ีปลอดภยัจากสารพิษ การกระจาย
ผลผลิตท่ีเป็นธรรม และพฤตกิรรมการบริโภคท่ีปลอดภยั ในรูปแบบของวาทกรรมท่ีแตกตา่งกนัในแตล่ะชว่งของ
ประวตัศิาสตร์เพ่ือให้กลายเป็น ‚แมแ่บบ ‛หรือ ‚วาทกรรมหลกัของสงัคม ‛ (dominant discourse) เพ่ือท่ีจะท าให้
เกษตรกรในเครือขา่ยมีควา มชอบธรรมท่ีจะพดูถึง ‚ความจริง‛ในเร่ืองดงักลา่วและเป็นระบบคณุคา่ท่ีคนในสงัคมให้การ
ยอมรับ ในขณะเดียวกนัต้องยอมรับวา่ภาคปฏิบตักิารของวาทกรรมท่ีผา่นมานอกจากการเกิดขึน้จากการสร้าง การนิยาม
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ความหมายและชดุความจริงตา่งๆ ขึน้แล้ว ในอีกด้านหนึง่ยงัเกิดกระบวนการเก็บกด ปิดกัน้ไมใ่ห้วาทกรรมอ่ืนๆ ปรากฏ 
รวมทัง้การเปิดโปงความไมช่อบมาพากลหรือความไมเ่ป็นธรรมตา่งๆ ของวาทกรรมของระบบเศรษฐกิจกระแสหลกั เชน่ 
เป็นการผลิตท่ีไมมี่ความยัง่ยืนเน่ืองจากสารเคมีตกค้างทางการเกษตรจะสง่ผลกระทบทัง้ผู้ผลิต ผู้บริโภค และ
สภาพแวดล้อม ระบบการกระจายสินค้าท่ีเอาเปรียบผู้ผลิต และพฤตกิรรมการบริโภคท่ีเส่ียงให้เกิดโรคและความเจ็บป่วย 
เป็นต้น  การให้ความหมาย ‚การใช้สารเคมีในการผลิตเป็นสิ่งท่ีไมค่วรท า ‛ นัน้เป็นค าอธิบายท่ีมีลกัษณะตดัพ้อ ตอ่วา่คน
กลุม่หนึง่วา่เป็นการกระท าท่ีไมเ่หมาะสมเป็นการให้ความหมายในเชิงแบง่ แยก กีดกนัลกัษณะหนึง่ของอ านาจชดุใหมท่ี่
ถกูสร้างขึน้ ซึง่เป็นผลจากปฏิบตักิารของวาทกรรมชดุตา่งๆท่ีสร้างขึน้  ซึง่เป็นสิ่งท่ีควรระวงัในการสร้างปฏิบตักิาร
เน่ืองจากเป็นการพิจารณาความรู้ในเพียงมิตขิองสขุภาพและอนามยั ในเชิงอดุมการณ์ อดุมคติ เพียงอยา่งเดียว อาจจะ
เกิดปัญหาในทางปฏิบตัิ  แตใ่นสถานการ ท่ีเง่ือนไขเร่ืองปากท้องและการมีชีวิตรอดของแตล่ะปัจเจกบคุคล ยงัมีความ
แตกตา่ง เล่ือมล า้ กนัมากในสงัคม  ดงันัน้การตดัสินชีผ้ิดชีถ้กู ในการกระท าของแตล่ะบคุคล จงึเป็นเร่ืองควรระวงัในการ
พิจารณา  

ดงันัน้การแก้ปัญหาวิกฤตเิศรษฐกิจโดยการน าเส นอระบบเศรษฐกิจทางเลือกใหม่ๆ  จงึควรพิจารณา บนพืน้ฐาน
ของความเป็นจริง ชีวิตจริง และปัญหาท่ีมีความเฉพาะเจาะจงขึน้อยูก่บับริบทของแตล่ะพืน้ท่ีและตวับคุคล คงไมส่ามารถ
น าวิธีการแก้ปัญหาของใครคนใดคนหนึง่ ครอบครัวหรือชมุชนใดไปใช้ได้อยา่งสารพดัประโยชน์เป็นรูปแบบ ทฤษฎีแ บบท่ี
มีสตูรตายตวัแนน่อนในยคุปัจจบุนั คงต้องมีการผสมผสานระหวา่งสองขัว้ของแนวคดิในสว่นผสมท่ีแตล่ะชมุชน  
ครอบครัว บคุคลจะต้องออกแบบ ให้มีลกัษณะเฉพาะของตนเอง แตท่ี่ผา่นมาพบวา่ทัง้รัฐบาล เอกชน  ชมุชนและ
ครอบครัว ยากท่ีจะหาสว่นผสมของระบบเศรษฐกิจท่ีเลือกใช้ได้ลงตวั  เน่ืองจากสงัคมยงัคงประสบกบัวิกฤตปัิญหา ท่ีมกั
ถกูมองข้ามและใสใ่จแตปั่ญหาท่ีอยูภ่ายนอกหรือเร่ืองไกลตวั  แตปั่ญหาท่ีอยูภ่ายในตวัมนษุย์ผู้ปฏิบตักิารหรือ ผู้กระท า
การ (agency) ท่ีสามารถท าอะไรหลายอยา่งได้ทกุเร่ือง คือ ปัญหา ด้านศีลธรรม (moral) เร่ืองของคณุธรรมจริยธรรม ซึง่
เป็นรากเหง้าของปัญหาท่ีหลายฝ่ายมองข้ามไมเ่ห็นถึงความส าคญัและมองวา่เป็นเร่ืองคณุคา่เชิงนามธรรมท่ีจบัต้องอะไร
ไมไ่ด้ในทางปฏิบตั ิมิใชเ่ร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัมิตทิางเศรษฐกิจ แตก่ลุม่เกษตรกรเครือขา่ยสนัตอิโศกจงัหวดัสงขลากลบัคดิ
วา่ ‚เร่ืองของคณุธรรมจริยธ รรมเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัชีวิตประจ าวนัมนษุย์ ‛ และเป็นวาทกรรมหลกัท่ีทางเครือขา่ย
สมาคมฯ น าเสนอมาโดยตลอดและอยูเ่บือ้งหลงัความคดิปฏิบตักิารรูปแบบตา่งๆ ท่ีถกูสร้างขึน้ในชว่งเวลาท่ีผา่นมา   
ท้ายท่ีสดุแล้ว เม่ือมนษุย์เข้า ไปข้องเก่ียวกบัเร่ืองใด ไมว่า่จะเป็นด้าน การเมือง เศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรมหากไมมี่
คณุธรรม จริยธรรมแล้วสงัคมนัน้ก็จะอยูไ่มไ่ด้ หรือหากอยูไ่ด้ก็อยูไ่ด้ทา่มกลางปัญหาท่ีรุมเร้าเข้ามาในทกุมิติ  มิใชเ่ฉพาะ
ปัญหาในสว่นของมิตทิางเศรษฐกิจเทา่นัน้ 

2.2 การค้นหาสถาบันรองรับ 
จากการสร้างปฏิบตักิารของกลุม่เกษตรกรเ ครือขา่ยสมาคมฯ สามารถสร้างเครือขา่ยผู้ สนบัสนนุท่ีประกอบด้วย 

3 สถาบนัหลกัทางสงัคม ท่ีผา่นการสะสมทนุทางวฒันธรรม (cultural capital) ท่ีอยูใ่นรูปสถาบนัท่ีสร้างช่ือเสียง และการ
ยอมรับในการท าประโยชน์ตอ่ชมุชน  คือ (1) สมาคมเกษตรอินทรีย์วิถีไท (2) เครือขา่ยสขุภาพจงัหวั ดสงขลา และ (3) 
โรงพยาบาลหาดใหญ่  ซึง่ถือได้วา่เป็นสถาบนัทางสงัคมท่ีสามารถสร้างความหมาย  และอ านาจในการตอ่รองเพ่ือให้เกิด
การยอมรับและความนา่เช่ือถือของคนในสงัคม รวมทัง้ได้เข้าร่วมสนบัสนนุ ในการสร้างปฏิบตักิารของกลุม่เกษตรกร ทัง้
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ในเร่ืองของ ความรู้และเทคนิควิธีใ นการท าเกษตรกรแบบไร้สารพิษจากทางสมาคมฯและศนูย์เรียนรู้ฯ การเข้ามา
สนบัสนนุทัง้งบประมาณและบคุลากรท่ีมีความเช่ียวชาญจากสาขาอาชีพตา่งๆ ทัง้ทางด้านการเกษตรกร การค้าและ
การตลาดรวมทัง้ความสามารถในการตดิตอ่ประสานงานกบัหนว่ยงานและองค์กรท่ีเก่ียวข้องให้เข้ามาสนบัสนนุก ารสร้าง
ปฏิบตักิารจากทางเครือขา่ยสขุภาพจงัหวดัสงขลา และการตรวจสอบ คณุภาพและ รับรองมาตรฐานสินค้าของเกษตรกร
ในกลุม่และเครือขา่ยจากทางโรงพยาบาลหาดใหญ่ สามารถสร้างการยอมรับ ความมีตวัตนและความนา่เช่ือถือในปฏิบตัิ
ของเกษตรกรผู้ผลิตอาหารปลอดภยัท่ีสร้างขึน้ในรูปแบบตา่งๆ ในแตล่ะพืน้ท่ี 

2.3 การสร้างการยอมรับโดยการสร้างเครือขา่ยผู้บริโภค 
เน่ืองจากผู้บริโภคเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัสว่นหนึง่ในการสร้างปฏิบตักิารในวงจรอาหารปลอดภยัท่ีผา่นมา การ

สร้างปฏิบตักิารด้านเศรษฐกิจทางเลือกของเกษตรกรในเครือขา่ยสมาคมฯ วิธีการหนึง่ท่ีกระท าควบคูก่ับการเปล่ียนแปลง
วิธีคดิของเกษตรกร คือการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมการบริโภคของเกษตรกรท่ีมีสถานะทัง้การเป็นผู้ผลิตแ ละผู้บริโภคใน
เวลาเดียวกนั รวมทัง้วฒันธรรมการบริโภคของผุ้คนในยคุปัจจบุนัท่ีมกัจะพึง่พิงแหลง่อาหารจากระบบตลาด โดยผู้บริโภค
มกัมิได้ค านงึถึงคณุภาพในเร่ือ งความปลอดภยัมากนกั การสร้างเครือขา่ยผู้บริโภคท่ีเกิดขึน้จงึเป็นปฏิบตักิารท่ีมีสว่น
ส าคญัในการสนบัสนนุค า้จนุให้วงจรอาหารปลอดภยัสามารถขบัเคล่ือนงานตอ่ไปได้ 

การสร้างเครือขา่ยผู้บริโภคสามารถเกิดขึน้ได้ในหลายระดบั แตร่ะดบัจะสามารถสร้างอ านาจและพลงัในการ
ตอบโต้ ตอ่รองจากการควบคมุ ของโครงสร้างทางการตลาดและกลุม่ ผลประโยชน์ในธุรกิจการค้า ท่ีผา่นมาทางเครือขา่ย
เกษตรกรมีกระบวนการในการสร้างเครือขา่ยผู้บริโภคท่ีส าคญัได้แก่  

2.3.1 การปรับเปล่ียนวิถีคดิของเกษตรกรในฐานะผู้บริโภค ท าให้เกษตรกรเกิดความตระหนกัรู้ถึงโทษ
ภยัและความไมป่ลอดภยัท่ีสง่ตรงผา่นมือ้อาหารท่ีเกษตรกรบริโภคอยูเ่ป็นประจ าทกุวนั  

  2.3.2 การสร้างเครือขา่ยผู้บริโภคในระดบัปัจเจกบคุคล การแปลง เปล่ียนพฤตกิรรมการบริโภคของ
เกษตรกรท่ีหนัมาสนใจในปัญหาเร่ืองสขุภาพและ ความปลอดภยัมากขึน้  จะเห็นได้วา่มีเกษตรกรหลายครอบครัวหนัมา
ปลกูพืชผกัสวนครัวบริโภคเอง โดยวิธีผลิตปุ๋ ยหมกัและน า้หมกัชีวภาพเพ่ือดแูลรักษาต้นพืชเหลา่นัน้ ในเบือ้งต้นเกษตรกร
สามารถลดคา่ใช้จา่ยในครัวเรือนและมีความปลอดภยัในการบริโภคพืชผกัท่ีตนเอง ปลกู ซึง่เป็นการสร้างปฏิบตักิารใน
ระดบัปัจเจกบคุคลและระดบักลุม่เล็กๆ ท่ียงัมีข้อจ ากัดในเร่ืองขอบขา่ยของการยอมรับท่ีไมส่ามารถขยาย แนวคดิได้ในวง
กว้างมากนกั 

  2.3.3 การพฒันาเครือขา่ยผู้บริโภค ท่ีหลากหลาย ไมว่า่ เครือขา่ยผู้บริโภคท่ีใช้บริการร้านอาหารเพ่ือ
สขุภาพ,  เครือขา่ยโรงเรียนและศนูย์เรียนรู้ในสถานศกึษา , กลุม่ผู้ ป่วยโรคมะเร็ง และนกัศกึษามห าวิทยาลยั ฯลฯ ซึง่ทกุ
เครือขา่ยผู้บริโภคเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัท่ีชว่ยสนบัสนนุให้กลุม่เกษตรกรได้มีรายได้ในการจ าหนา่ยสินค้า และ
สามารถชว่ยสร้างความภาคภมูิใจและเห็นถึงตวัตนของกลุม่เกษตรกรในเครือขา่ยรวมทัง้กิจกรรมและงานท่ีก าลงั
ด าเนินการอยูว่า่สามารถก่อให้เกิดประ โยชน์ตอ่คนในสงัคม โดยเฉพาะกลุม่ เครือขา่ยผู้บริโภคท่ีเกิดขึน้ ข้างต้นซึง่ให้การ
ยอมรับและการสนบัสนนุอยา่งตอ่เน่ืองจงึเป็นก าลงัใจอยา่งดีเย่ียมท่ีท าให้กลุม่เกษตรกรสามารถสร้างปฏิบตักิารดงักลา่ว
อยูต่อ่ไป 
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2.3.4 การเช่ือมร้อยเครือขา่ยผู้บริโภคทกุระดบั ผา่นรูปแบบการ จดัเวทีเสวนาหรือกิจกรรมพบปะเรียนรู้
ตา่งๆ   สง่ผลให้สามารถชว่ยสร้างความมัน่ใจ เข้าใจและเกิดการยอมรับในปฏิบตักิารตา่งๆ ท่ีเครือขา่ยสมาคมฯ น าเสนอ
วา่เป็นสิ่งท่ีมีอยูจ่ริงไมใ่ชก่ารสร้างภาพเพ่ือแสวงหาผลประโยชน์อยูเ่บือ้งหลงั เน่ืองจาก พิสจูน์ได้วา่มีกลุม่เกษตรกรผู้ ผลิต
อาหารปลอดภยัท่ีผา่นการฝึกอบรมเรียนรู้ด้านการท าเกษตรอินทรีย์อยูจ่ริง สว่นผลผลิตได้มาก็จะถกูสง่ขายในสถานท่ี
ตา่งๆ โดยมีหนว่ยงานด้านสาธารณะสขุ เชน่ โรงพยาบาลหาดใหญ่ ให้การรับรองตรวจสอบมาตรฐานสินค้าและรับซือ้
ผลผลิตไปประกอบอาหารให้กบัผู้ ป่วยจริง หรือมีร้าน อาหารเพ่ือสขุภาพท่ีรับซือ้สินค้าจากเกษตรกรในเครือขา่ยเพ่ือใช้
เป็นวตัถดุบิในการประกอบอาหารจริง ไมใ่ชบ่อกวา่ผู้บริโภคซือ้ ผลผลิตจากเกษตรกรในเครือขา่ยแตป่รากฏวา่ไปซือ้ผกัท่ี
ตลาดมาท าอาหารขายอยา่งนีถื้อวา่ไมถ่กูต้องหลอกลวงผู้บริโภค ปรากฏการณ์ดงักลา่วจงึเป็นการตอ กย า้วา่ผู้บริโภคจะ
สามารถได้รับอาหารท่ีสะอาดและปลอดภยัจากสารพิษจริงๆ   

2.3.5 การเผยแพร่ชดุความรู้ ชดุความจริงผา่นส่ือสาธารณะ  สง่ผลให้เกิด พลงัในการส่ือสารและการ
ขยายความคดิอดุมการณ์ของกลุม่และเครือขา่ย ทัง้ในเร่ืองการท าเกษตรแบบไร้สารพิษ ท่ีมีองค์ความรู้รองรับจ ากสถาบนั
และผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ การสร้างระบบการจดัการผลผลิตท่ีเป็นธรรมระหวา่งผู้ผลิตและผู้บริโภคโดยได้รับการ
สนบัสนนุจากเครือขา่ยพนัธมิตรท่ีเป็นท่ียอมรับของสงัคม  และการเปล่ียนพฤตกิรรมการบริโภคท่ีให้ ความส าคญัในเร่ือง
สขุภาพและความปลอดภยัจนกลายเป็นระบบคุ ณคา่ท่ีคนในสงัคม ให้การยอมรับและ ยดึถือ ในวงกว้าง  รวมทัง้ร่วม
ประชาสมัพนัธ์ให้องค์กรหรือหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องอ่ืนๆ เห็นถึงประโยชน์และเข้าร่วม สนบัสนนุการ สร้างปฏิบตักิาร ของ
เครือขา่ย  

จะเห็นได้วา่ การสร้างเครือขา่ยผู้บริโภค เพ่ือ การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมการบริโภคให้ หนัมาให้
ความส าคญักบัปัญหาด้านความปลอดภยัในการบริโภคอา หาร โดยใช้วิธีการของ การอธิบาย เสนอข้อมลู ความรู้ 
ขา่วสารให้เห็นถึงโทษภยัและอนัตรายท่ี จะเกิดขึน้จากทัง้หนว่ยงานสาธาร ณสขุ และจากการรวบรวมข้อมลูจากทาง
สมาคมฯ เม่ือพิจารณาปฏิบตักิารท่ีเ กิดขึน้พบวา่เป็นวิธีการ ของการน าเสนอ ข้อมลู และความรู้แก่ผู้ปริโภค จนเกิดการ
รวมตวัขึน้เป็นเครือขา่ย เพ่ือการระดมทนุในสงัคม  (social capital) ท่ีเป็นเครือขา่ยของความชว่ยเหลือพึง่พาอาศยักนั
ระหวา่งผู้ผลิตและผู้บริโภค  ในขณะเดียวกนัก็เป็น การสนบัสนนุเกษตรกรผู้ผลิตท่ีท าความดี ไมเ่ห็นแก่ประโ ยชน์สว่นตน
ในการใช้สารเคมีในการผลิต ดงัจะเห็นตวัอยา่งท่ีพบบอ่ยวา่เกษตรกรผู้ผลิตพืชผกัท่ีใช้สารเคมีมกัจะไมบ่ริโภคผลผลิตท่ี
ตนเองปลกูไว้ขาย แตจ่ะมีการเตรียมแปลงเพาะปลกูเล็กๆ ไว้บริเวณบ้านเพ่ือปลกูผกักินเองโดยวิธีธรรมชาต ิ การ เกิดขึน้
ของเครือขา่ย ผู้บริโภคท่ีมีค วามรู้ ความเข้าใจถึงโทษภยัของอาหารท่ีไมป่ลอดภยัจงึมีสว่นส าคญัในการชว่ยสนบัสนนุ
โครงสร้างทางความคดิและอดุมการณ์ของกลุม่เกษตรกรในเครือขา่ยให้คงรักษาความดีให้คงอยูใ่ห้ยาวนานท่ีสดุ  ซึง่กลุม่
ผู้บริโภคท่ีมีความคดิในฐานะผู้ระดมทนุทางสงัคมท่ีพยามยามสร้างความหมายใหมข่องการ‚ท าบญุ‛จากรูปแบบของการ
บริจาคทรัพย์สินเพื่อสาธารณะกศุล การบริจาคทาน การบริจาคเงินสร้างโบสถ์ สร้างวดั ฯลฯ ปรับเปล่ียนรูปแบบและ
ความหมายสูก่ารระดมทนุทางสงัคมบนพืน้ฐานของระบบคณุคา่ ซึง่มุง่ให้เกิดประโยชน์ตอ่เกษตรกรผู้ผลิตอาหาร
ปลอดภยั เพ่ือท่ีผู้บริโภคจะ ได้มีอาหารท่ีปลอดภยับริโภค  จงึเกิดรูปแบบของการสะสมทนุทางสงัคมภายใต้เครือขา่ย
ความสมัพนัธ์อยา่งไมเ่ป็นทางการ โดยการสร้างปฏิบตักิารของกลุม่เกษตรกรและเครือขา่ย ท่ีพยายามผสมผสานคา่นิยม
ของการท าบญุ การท าความดี การถือศีลปฏิบตัธิรรมกบัระบบคณุคา่หรือความหมายใหมข่องการบริโภค 
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3. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  นโยบายการแก้ปัญหาความยากจนของภาครัฐในชว่งกวา่ 10 ท่ีผา่นมา โดยสว่นใหญ่รัฐมกัแก้ปัญหาโดยความ
พยายามในการกระตุ้นเศรษฐกิจ การสง่เม็ดเงินไปในภาคธุรกิจการค้า และภาคอตุสาหกรรมการผลิต การสง่เสริมการ
บริโภคในภาคประชาชน ควบคูก่บัการใช้ นโยบายประชานิยมเพ่ือรักษาฐานคะแนนเสียงทางการเมือง วิธีการปฏิบตัโิดย
สว่นใหญ่ คือการโยนเม็ดเงินลงไปชว่ยเหลือเกษตรกรทัง้ในรูปแบบรับจ าน าสินค้า การประกนัราคา การแก้ปัญหาหนีส้ิน
นอกระบบโดยการโอนหนีเ้ข้าระบบหรือการเตมิเงินเข้ากระเป๋าเกษตรกรโดยวิธีการตา่งๆ มากมาย ทัง้นีเ้น่ืองจากการ
แก้ปัญหาความยากจนท่ีผา่นมาของเกษตรกรไทยตัง้อยูบ่นฐานคดิแบบเดมิท่ีวา่ เกษตรกรมีรายได้ไมเ่พียงพอตอ่การ
ด ารงชีพท าให้เกษตรกรไทยประสบปัญหาความยากจน 

 
 
เม่ือเราปรับเปล่ียนวิธีคดิในการพิจารณาสาเหตแุหง่ความยากจน จากฐ านคดิเดมิท่ีวา่ประชาชนมีอาชีพท่ีมี

รายได้ไมเ่พียงพอตอ่การด ารงชีพ แนวทางการแก้ปัญหาของรัฐ คือการสง่เสริมอาชีพ สร้างงาน เพิ่มทกัษะ สร้างรายได้ 
ฯลฯ เป็นวิธีการแก้ปัญหาในมิตทิางเศรษฐกิจ คือการเตมิเงินในกระเป๋าประชาชนให้มีมากขึน้ซึง่วิธีการดงักลา่วก็ไมไ่ด้
เป็นวิ ธีท่ีผิด แตห่ากเรามองปัญหาความยากจนจากวิธีคดิท่ีวา่ สาเหตคุวามยากจนมาจากประชาชนมีรูร่ัวของชีวิตท่ี
มากกวา่รายได้ท่ีรับเข้ามาในชีวิต เราอาจไมจ่ าเป็นต้องดิน้รนหารายได้เพ่ือสะสม กกัตนุให้มากก็ได้  เพียงแตล่ดรายจา่ย
ในสิ่งท่ีไมจ่ าเป็นตอ่ชีวิตก็สามารถท าให้รายได้ท่ี มีอยูใ่นปัจจบุนัเพียงพอตอ่การด าเนินชีวิต ไมต้่องไปทจุริตคอรัปชัน่
เพ่ือท่ีจะได้มีเงินเยอะๆ การลดรายจา่ยโดยการอดุรูร่ัวของชีวิตดงักลา่วท าให้มนษุย์เรามีเวลาเหลือจากการวิ่งวนหา
รายได้ให้มากๆ มาอยูก่บัครอบครัวท่ีตนเองรัก  ดแูลลกูหลานไมใ่ห้ไปมัว่สมุกบัยาเสพตดิไ มต้่องไปตดิเกมส์  ดแูลรักษา

ถังเกบ็น า้ชีวติ 

รายได้ การประกอบอาชีพต่างๆ 

เหลา้-เบียร์ 

         รูร่ัวของชีวติ 

บุหร่ี-ยาเสพติด 

หวย-การพนนั 

ค่าปุ๋ ยเคมี/ยาฆ่าแมลง/ยาฆ่า
หญา้  

ค่ารักษาพยาบาลโรค
เจบ็ป่วยจากการ
บริโภค  เช่น โรคอว้น 
เบาหวาน ความดนั 
หัวใจ ฯลฯ ฯลฯ 

ทุจริตคอรัปชัน่/ มีก๊ิก 

ขา้วของเคร่ืองใชแ้ละพฤติกรรมท่ีฟุ่ มเฟือย 

มิติทางเศรษฐกจิ 

มิติทางสังคม /
วฒันธรรม / 
การเมือง 

ค่าใชจ่้ายจากความประมาท
และอุบติัเหตุต่างๆ  เช่น เมา
แลว้ขบั  โดนลกัทรัพย ์เป็น
ตน้   

ภาพท่ี 1  แสดงสาเหตแุหง่ความยากจน และการเป็นหนี ้
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สขุภาพร่างกายให้มีความสมบรูณ์แข็งแรงไมเ่จ็บป่วยง่าย มีเวลาท างานท่ีเป็นสาธารณะประโยชน์ตอ่ผู้ อ่ืนและงาน
ชว่ยเหลือสงัคม เป็นต้น ซึง่กระบวนการดงักลา่วเป็นเร่ืองท่ีมีความซบัซ้อนในมิตทิางสงัคม วฒันธรรม และการเมืองท่ีมี
ความเป็นนามธรรมสงู   

ตวัอยา่งเชน่  เม่ือหนว่ยงานภาครัฐเข้าไปสง่เสริมให้มีการจดัตัง้กลุม่เกษตรกรและสร้างเครือขา่ยเพ่ือเพิ่มผลผลิต  
เพิ่มมลูคา่ สร้างงาน สง่เสริมอาชีพ ฯลฯ โดยการสง่เสริมทัง้เงินทนุ เทคโนโลยี ความรู้  สร้างตลาดตา่งๆ มากมายเพ่ือให้
เกษตรกรมีรายได้เพิ่มขึน้จากการจ าหนา่ยสินค้าและบริการตา่งๆ ถึงแม้วา่เกษตรกรจะมีรายได้ประมาณเดือนละ 30,000 
บาท  แตเ่งินท่ีได้เพิ่มขึน้กลบัน าไปใช้เลน่การพนนั กินเหล้า สบูบหุร่ี ใช้จา่ยฟุ่ มเฟือย และมีรูร่ัวในชีวิตอ่ืนๆ อีกมากมาย  
รายได้ท่ีเพิ่มขึน้มากมายขนาดไหนก็คงไมเ่พียงพอส าหรับคา่ใช้จา่ย ท่ีร่ัวไหลไปกบัรูร่ัวของชีวิต หรือบางคนพยายามท่ีจะ
ขยายถงัเก็บน า้ชีวิตให้ใหญ่ขึน้เพ่ือสามารถเก็บน า้ได้มากๆ นัน้ก็คือ การขยายความอยากหรือกิเลสตณัหาของผู้คนท่ี
ขยายใหญ่ไมมี่วนัท่ีจะเตมิเตม็ได้ คนเหลา่นัน้จงึต้องวิ่งวนตะเกียดตะกายหาน า้ (เงิน รายได้) มาเตมิเตม็ถังเก็บน า้ชีวิตไป
อยา่งไมมี่วนัสิน้สดุ แตบ่างคนเลือกวิธีการเตมิน า้หรือหารายได้โดยวิธีการท่ีผิด เชน่ การลกัขโมย การค้ายาเสพตดิ การ
คอรัปชัน่ ฯลฯ เหลา่นีท้ าให้เกิดปัญหาด้านตา่งๆ ตามมามากมาย 

ผลสืบเน่ืองจากรูร่ัวของชีวิตประเภท คนท่ีชอบด่ืมเหล้าท าให้เป็นคนท่ีไมส่า มารถรับผิดชอบหน้าท่ีและงานท่ี
ได้รับมอบหมายของกลุม่ได้  คนท่ีมีพฤตกิรรมการบริโภคท่ีไมป่ลอดภยั เชน่ บริโภคอาหารมีสารพิษปนเปือ้น  หรือบริโภค
เกินความจ าเป็น และมีพฤตกิรรมด่ืมเหล้า  สบูบหุร่ี   เป็นต้น สง่ผลให้ เจ็บป่วยเป็นโรค  เชน่ โรคอ้วน เบาหวาน ความดนั 
หวัใจ มะเร็ง ตบัแข็ง  ฯลฯ ต้องสญูเสียแรงงาน ทรัพยากร เวลา และคา่ใช้จา่ยในการรักษาพยาบาลดแูลรักษา  รายได้ท่ี
เพิ่มขึน้ของเกษตรกร คงจะไมเ่พียงพอตอ่การด ารงชีพของพวกเขาเพราะมีรูร่ัวของชีวิตดงักลา่ว จงึเกิดปัญหาทจุริต
คอรัปชัน่ในกลุม่เกษตรกร  แม้วา่จะออกกฎหมาย ระเบียบกฎเกณฑ์ท่ีเข้มงวดรัดกมุเพียงใด คนท่ีคดิจะคดโกงจะสามารถ
หาวิธีการ หลบเล่ียง จนได้ (ถึงระดบัการใช้วิธีการแก้กฎหมาย ระเบียบ กฎเกณฑ์เพ่ือเปิดชอ่งทางในการคดโกง ) หรือ
ปัญหาการจดัสรรผลประโยชน์ไมล่งตวัระหวา่งสมาชิกของกลุม่ ความไมซ่ื่อสตัย์สจุริตของคณะกรรมการกลุม่ ฯลฯ 
เหลา่นี จ้งึเป็นปัญหาท่ีท าให้การร่วมกลุม่ของเกษตรกรท่ีภาครัฐมุง่ให้การสนบัสนนุสง่เสริมไมป่ระสบความส าเร็จ ตาม
เป้าหมายท่ีวางไว้   

เม่ือวิเคราะห์การเกิดขึน้ และวิธีการอดุรูร่ัวของชีวิตคงไมส่ามารถใช้วิธีการรณรงค์  สง่เสริม ให้ความรู้ในลกัษณะ
ท่ีเป็นอิสระมอบความรับผิดชอบใ ห้หนว่ยงาน สถาบนัใดๆ โดยตรง เพียงอยา่งเดียว มิได้ เชน่ การสอนท าบญัชีครัวเรือน
และให้คา่ตอบแทนส าหรับผู้ ท่ีท า เป็นต้น แตเ่ป็นเร่ืองท่ียดึโยงอยูก่บั วิธีคดิ ความเช่ือ หลกัค าสอนทางศาสนา และ
วฒันธรรมของผู้คน ดงันัน้สิ่งท่ีส าคญั คือ เม่ือคนมีความหลากหลาย ระบบท่ีใช้ในก ารอดุรูร่ัวยอ่มต้องไมไ่ด้มีเพียงระบบ
เดียวมาควบคมุจดัการแบบเบด็เสร็จ เพราะยอ่มจะน ามาซึง่ปัญหาและสร้างผลกระทบตอ่เน่ืองตามมามากมาย รูร่ัวของ
ชีวิตเป็นผลผลิตอยา่งหนึง่ของระบบทนุเสรีนิยมใหม ่ ท่ีเร่งรุก ขยายความต้องการอยากในการบริโภคให้กบัมนษุย์  ไมรู้่จกั
จบสิน้พอดี สร้างกลุม่ลกูค้าเพ่ือรองรับการขยายตวัของอตุสาหกรรมการผลิตขนาดใหญ่  โดยวตัถปุระสงค์หลกัของกลุม่
ทนุธุรกิจ คือการสร้างก าไรสงูสดุจากการขยายตลาดรุกเข้าไปยงักลุม่ลกูค้าทัว่โลก  ด้วยอดุมการณ์ท่ีสวยหรูของระบบ
การค้าเสรี (Free Trade Area)  การท าความเข้าใจการเกิดขึน้ และวิธีการอดุรูร่ัวของชีวิตคงต้องอาศยัทัง้ปัญญาและการ
วิจยัศกึษา เพ่ือแสวงหากลไกใหม่ๆ  ขึน้มาใช้แก้ปัญหา  การสนบัสนนุให้คนกลุม่ตา่งๆ โดยเฉพาะกลุม่คนเล็กคนน้อยขาด
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ซึง่เคร่ืองมือในการเรียกร้องสิทธิ  และอ านาจในการรักษาผลประโยชน์ของพวกเขา ให้มีพืน้ท่ีในการตอ่สู้  ตอ่รองกบักลุม่
ทนุธุรกิจและกลุม่อ านาจตา่งๆ  ได้เพิ่มมากขึน้ และชว่ยกนัสร้างพฒันากลไกหรือสถาบนัแบบใหม่ๆ  นอกเหนือไปจาก 
บ้าน วดั โรงเรียน ซึง่พดูถึงกนัมาโดยตลอด  เชน่ จดัตัง้ศนูย์เรียนรู้และฝึกอบรมเกษตรกร , โรงเรียนชาวนา , ศนูย์ปราชญ์
ชาวบ้าน ฯลฯ ให้เข้ามาร่วมชว่ยกนัแก้ปัญหาของเกษตรกร 
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