
 
     
 

กระบวนการจัดทําแผนชุมชนพ่ึงตนเอง 
ตําบลวังแดง  อําเภอตรอน  จังหวัดอุตรดิตถ 

อดีตชุมชนตาํบลวงัแดง 

ชาวบานบางคนเลายอนอดีตวา สมัยกอนรายไดนอกจากขายขาวแลว ยังมีรายไดจากการหาบ
ขาวลงเรือมอญตามลํานํ้านาน  และหากปไหนน้ํามากทวมที่นาเสียหายชาวบานในชุมชนวังแดงจะไป
รับจางเก็บถั่วเหลืองหรือเก็บพริกที่ชุมชนอื่น ชุมชนวังแดง อยูดวยการพ่ึงพาธรรมชาติเปนหลัก รูจัก
ปรับตัวและมีวิถีชีวิตที่สอดคลองกับธรรมชาติอยางที่ไดกลาวในขางตน หากนํ้าทวมยังสามารถหา
ชองทางยังชีพดวยการรับจาง ขณะท่ีบางปน้ําหลาก ชาวบานจะรูวาปนั้น ขาวในนาจะงามมาก 
เน่ืองจากไดปุยที่มาตามนํ้าและปลาจะชุกชุมมาก เชน ปลาคาว ปลากดคัง ปลาเทโพ ปลาสวาย ฯลฯ 
สามารถจับปลามากินในครัวเรือนและขายไดอีกทางหนึ่ง ความรูในการหาปลาของชาวบานก็มีวิธีการที่
นาสนใจ เชน วิธีการทําใหน้ําขุน ปลาจะขึ้นมาหายใจ เอาสวิงตักปลาจะชุกชุมมาก หรือการใชคราว ใช
เบ็ด ใชแหลน หรือ ใชอีตุม เปนตน 

ปญหาที่เกิดข้ึนในชุมชน 

จากการทําเกษตรที่เขมขนโดยเฉพาะนาขาว ชุมชนวังแดงมีพ้ืนที่ทํานาในเขตชลประทาน 
22,734 ไร ชุมชนวังแดงไดทุมเทการผลิตขาวเพ่ือใหไดผลผลิตมากที่สุด เพ่ือเรงจําหนายใหมีรายได 

ทวาสภาวะความไมแนนอนของตลาดและการไมสามารถกําหนดราคาผลผลิตทางการเกษตรได ชุมชน
ตองขึ้นอยูกับความผันผวนเรื่องราคา ตนทุนการผลิต ทั้งราคาปุยเคมี สารเคมี รวมถึงภาวะโรคระบาด
ของขาวในชวงปรับเปลี่ยนฤดูกาลไมวาจะเปนเพลี้ยกระโดดสีน้ําตาล เพลี้ยไฟ  ฯลฯ ทําใหชุมชนไม
สามารถกําหนดทิศทางใดๆได และเริ่มมองเห็นปญหาท่ีเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงของชุมชนจาก
ชุมชนเกษตรเพื่อการยังชีพ มาสูชุมชนเกษตรเพื่อการพาณิชย 

“เม่ือกอน ขายขาวเกวียนเดียวไดทอง 2 บาท ราคา 80 บาทเพราะสมัยน้ันราคาทองบาทละ 
400 (บาท) แตดูปจจุบันสิ ขายขาว 1 เกวียนราคาดูเหมือนจะมากกวาเกาเยอะ ไดเงินมาประมาณ 
8,000 บาท แตก็ยังไมพอคาทอง 1 บาทเลย ...ราคาขาวไมเพ่ิมขึ้นเหมือนราคาทอง ถาราคาขาว
เพ่ิมขึ้นเหมือนราคาทอง ชาวนาคงไมยากจน” 

จากกระบวนการจัดทําแผนแมบทชุมชน 

จากการสํารวจขอมูลเบื้องตนในชุมชนพบวา ปริมาณรายจายจากคาอาหาร จากการดํารงชีวิต 
และตนทุนในการผลิตที่สูง ทําใหชุมชนเกิดภาวะหนี้สิน ชาวบานมีรายไดไมพอรายจาย ประกอบกับ
การผันผวนของราคาผลผลิตของขาวซ่ึงชาวบานไมสามารถเปนผูกําหนดราคาได สิ่งเหลาน้ีคือประเด็น
สําคัญที่ทําใหความเปนอยูของชุมชนคอนขางลําบาก และมีภาวะเสี่ยงตอการเปนหน้ีที่เพ่ิมมากขึ้นทุกป  
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หลังจากไดขอมูลเบื้องตนแลว จึงมีการเริ่มตนดําเนินกิจกรรมเพื่อลดรายจาย และควบคุม
ความเปนอยูใหดีขึ้น โดยใหชาวบานในชุมชนที่สนใจรวมกิจกรรมดังกลาว ไดทําการสํารวจครอบครัว
ตัวเอง รวบรวมขอมูลของครัวเรือนดวยตนเอง สรางขบวนการกลุม กําหนดกิจกรรม มีการศึกษาดูงาน
ในพ้ืนที่อ่ืนๆ และสนับสนุนใหทดลองทําบัญชีรายรับรายจายในครอบครัว เพ่ือใหมองเห็นชองทาง
รวมกันในการปรับเปลี่ยนความเปนอยู และแสวงหาทางออกอยางยั่งยืน  

ประเด็นสําคัญประการหนึ่งที่ชาวบานเห็นรวมกันคือ ตนทุนในการผลิตที่สูงเปนสาเหตุของ
ปญหาในดานตางๆ ดังนั้นชาวบานในชุมชนวังแดงจึงรวมกันวางแผนเพื่อลดตนทุนในการผลิต โดย
จัดแยกกลุมกิจกรรมออกเปน 7 กลุมใหญ เปนกระบวนการเรียนรูในการปฏิบัติของชุมชนโดยใช

ฐานความรูเดิมของแตละคน เชน ประสบการณการทํานา ทําสวน เลี้ยงปลา ทั้งน้ีเกษตรกรเปนคน
ตัดสินที่จะเขารวมและแตกประเด็นกิจกรรมกันเองและทายที่สุด จึงไดแบงกลุมกิจกรรมเพ่ือลดตนทุน
การผลิต ออกเปน 7 กลุมดังน้ี  

1. การทํานาปลอดสารเคมี 
2. การปลูกผักปลอดสารพิษ 
3. การทําเกษตรผสมผสาน 
4. การทําปุยหมัก ปุยชีวภาพ 
5. การทําอิฐบลอ็กซีเมนต 
6. การเลี้ยงสัตว 
7. การเลี้ยงปลาในกระชัง 

 

กิจกรรมและผลท่ีเกิดข้ึน 

จากการดําเนินการตามแผนแมบทชุมชน โดยเนนกระบวนการมีสวนรวม ปรากฏผลดังนี้ 

 - เกิด เครือขายเกษตรยั่งยืน  ทํากิจกรรมลดตนทุนการผลิตตางๆ ไมวาจะเปนการปลูกขาว 
ปลูกผัก เลี้ยงสัตว  และหาชองทางเพิ่มรายไดจากผลผลิต 
          -  การขยายเครือขายเกิดวิสาหกิจชุมชน ทําอยางครบวงจร  
          - เกิดการเพิ่มผูนําใหม กลุม องคกร เครือขายมีความเขมแข็งมากขึ้น สามารถรับรูขอมูล
ขาวสารอยางตอเน่ืองตลอดเวลา 
         - หนวยงานทองถิ่น ราชการ ผูวาCEOs ใหการสนับสนุนงานพัฒนาโดยชุมชนมากขึ้น 
โดยเฉพาะในกรณีของการสงเสริมกิจกรรมที่เสริมสรางความเขมแข็ง กระบวนการเรียนรู สราง
กระบวนทัศนใหมในการพัฒนาชุมชน สังคม และการสงเสริมอาชีพหลักและอาชีพเสริม  
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รูปธรรมที่เกิดจากการจัดทําแผนแมบทชุมชนพึง่ตนเอง 

  โรงสีชุมชน 

 ในตําบลวังแดง มีการจัดทําโรงสีชุมชน 4 แหง คือ โรงสีชุมชนผูสูงอายุ หมูที่ 6 โรงสี 
ชุมชนเยาวชน หมูที่ 3 โรงสีชุมชนหมูที่ 2 และหมูที่ 5  ซึ่ง
เปนระบบวิสาหกิจชุมชนที่ครบวงจร  มีเครื่องมืออุปกรณ 
สถานที่พรอมในการผลิตไมวาจะเปน ยุงฉาง ธนาคารขาว  
ลานตากขาว  โรงอบขาวนึ่ง รถเกลี่ย /ตักขาว และ
รถบรรทุกสิบลอ  โรงสีขนาดยอมไวเพ่ือการเรียนรูของ
เยาวชนมีขนาดผลิตได 3 เกวียนตอวัน และโรงสีผลิต 24 
- 60 เกวียนตอวัน เปนกิจกรรมที่ชวยลดตนทุนการผลิต
ขาวไดมาก และเปนอาชีพเสริมรายไดทางหนึ่ง 
 

  เกษตรผสมผสาน 

เกษตรผสมผสาน เปนการเกษตรที่เนนทํากิจกรรมหลายอยางในแปลงผลิต เชน การปลูกพืช
ตางๆ การเลี้ยงสัตว ทั้งน้ีนับเปนการปรับปรุงแปลงเกษตรเพื่อใหมีรายไดตลอดป และลดภาวะเสี่ยงตอ
ราคาผลผลิต  วิธีการเกษตรผสมผสาน ใชวิธีการทางชีวภาพในการบํารุงรักษาแปลงพืชผล  เนนการใช
ปุยน้ําหมัก ปุยชีวภาพ จากการหมักหอยเชอรี่ ผักผลไม กากนํ้าตาล 3 เดือน จากน้ันนําไปผสมกับน้ํา

ฉีดพนทางใบและรดโคนตนใหเปนปุยในดิน รวมถึงน้ําหมักดังกลาวยังเปนฮอรโมนที่ชวยเรงผลผลิตที่ดี  
 นอกจากนั้น ยังเนนการปลูกพืชคลุมดิน ซึ่งมีหญา
แฝก ปอเทือง เพ่ือเปนการเพ่ิมไนโตรเจนภายในดิน และ
ลดการพังทลายของหนาดิน โดยในแปลงหญาแฝกนั้น ได
ขยายพันธุเพ่ือใชในชุมชนและใหกับผูสนใจ   หัวใจของ
เกษตรผสมผสาน คือการปลูกพืชที่หลากหลาย ใชปุยทาง
ชีวภาพ มีกิจกรรมตางๆในแปลงเกษตร  ไมวาจะเปนการ
เลี้ยงปลา และสัตวอ่ืนๆ มีผักตางๆไวกินไดตลอดทั้งป ลด
ตนทุนรายจายคาอาหาร และเปนรายไดที่สามารถเก็บผัก 
เก็บปลาขายในตลาดทําใหมีรายไดหมุนเวียนตลอดทั้งป   

 
 
 
 
 



 4

กิจกรรมแกไขปญหาความยากจนจากขอมูลแผนชุมชน 
ที่ไดรับการสนับสนุนจากเครือขายแผนแมบทชุมชนพ่ึงตนเอง 4 ภาค 

****************************************************************************************************** 
ชื่อโครงการ      เลี้ยงปลา / เลีย้งปลาในกระชัง  

งบประมาณ   100,000  บาท 

สถานที่ตั้งโครงการ      44/1 ม.10 ต.วงัแดง อ.ตรอน  จ.อุตรดิตถ  53140 
ผูไดรับผลประโยชนโดยตรง  ผูจดทะเบียน สย. 1,6จํานวน17 คน 

นอกทะเบียน สย.จํานวน 68คน 

ผูไดรับผลประโยชนทางออม จํานวน 120  คน 
ภาคีอ่ืน ๆ  (สมทบ)  1.องคการชุมชน 15000 บาท 
     2.องคกรชุมชน (เครือขายเกษตรยั่งยืน) 48,000 บาท 

     3. อบต. (ผักปลอดสารพิษ) 4,000 บาท 

     4.องคกรชุมชน (เกษตรอินทรีย) 27,000 บาท 

ผลที่เกิดข้ึนระยะส้ัน กลุมเปาหมายมีรายไดจากกรประกอบอาชีพ 17 ครัวเรือน 
จํานวน 68 คน) เฉลี่ยเดือนละ 2,000 – 3,000 บาท  (

ผลที่เกิดข้ึนระยะกลาง เกิดการขยายผลไปยังสมาชิกกลุม 7หมูบานๆละอยางนอย 
 5 ครัวเรือนรวม 35 ครัวเรือนจํานวน 170 คน  

ผลที่เกิดย่ังยืน  - เกิดการพัฒนาและยกระดับกระบวนการเรียนรูจัดทําแผน
ชุมชนพ่ึงตนเองตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

  
 
 
 
 
 
 

ผูประสาน 
นายพงษศักด์ิ  ทองอยู    
44/1 หมูที่ 10 ตําบลวังแดง  อําเภอตรอน  จังหวัดอุตรดิตถ   โทรศพัท  081- 040-4939 

 


