
 การจัดทําแผนชุมชนพึ่งตนเอง 
ตําบลเกาะขันธ  อําเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
 
เม่ือกอน หากเอยถึงถึงตําบลเกาะขันธ  อาจจะยังไมคอยมี 

 หมูบาน    9           หมูบาน 

พื้นท่ี     -   ตารางกิโลเมตร 

ขอมูลพื้นฐาน 
ใครคุนเคย แตถาหากเอยถึง “บานไมเสียบ” จะเปนชื่อที่หลายคน 
คุนหูและรูจักเปนอยางดี  เพราะบานไมเสียบเปนชุมชนที่มีอายุเกา 
แกประมาณ  200  ป   

 

 ครัวเรือน   1,705   ครัวเรือน 
 ประชากร   9,446    ราย  

       -   เพศหญิง 4,914  คน   
       -   เพศชาย  4,532  คน 
 

ในอดีตชุมชนบานไมเสียบมีสภาพเปนปาที่มีความ 
อุดมสมบูรณ มีทั้งสัตวปา พืชพรรณไมตางๆ  ชาวบาน 
ประกอบอาชีพหาของปา  ทําไร  ทํานา   ลาสัตว  เรียกได
วาเปนชุมชนที่สามารถพ่ึงตนเอง ไดมีชีวิตความเปนอยูที่
เรียบงาย จนกระทั่งเม่ือป 2504 เม่ือเขาสูยุคของการพัฒนา
ประเทศตามแนวทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 1 ไดเกิดการเปลี่ยนแปลง 
เนื่องจากไดมีการอพยพจากคนตางถิ่นเขามาอยูในหมูบาน เชน มาจากอําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทร  
สวนใหญจะมาถางปาเพ่ือจับจองที่ดินในการปลูกยางพารา  ทําสวนผลไม  ซึ่งบางชวงจะมีปญหาความ
ขัดแยงเรื่องการแยงชิงพื้นที่และเกิดกลุมโจรเชน เสือขน เสือแสง ขึ้นในชวงนี้  

 

ในชวงป 2516 – 2525 เปนยุคที่เกิดความขัดแยงทางความคิด แยงชิงมวลชนระหวางรัฐกับ
กลุมที่มีแนวความคิดที่แตกตางกับรัฐ  ซึ่งรัฐเรียกวาผูกอการรายคอมมิวนิสต  ในชวงนี้มีชาวบาน
จํานวนมากที่หนีเขาปา  มีเหตุการณฆากันตายทั้งที่เปนเจาหนาที่ของรัฐและประชาชน  มีการเผาและ
ทําลายสถานที่   ราชการ เชน  สถานีตํารวจ  โรงเรียน     

 

ในชวงป  2542 การเคลื่อนไหวของภาคประชาชนภาคใตเร่ิมมีการจัดทําแผนชุมชนพึ่งตนเอง 
อยางกวางขวาง โดยไดรับการสนับจาก UNDP รวมกับกระทรวงเกษตรและสหกรณ  เครือขายภูมิปญญาไท  
มูลนิธิหมูบาน  และสํานักงานกองทุนเพื่อสังคม  (SIF)   

จากการสํารวจขอมูลทั้ง 9   หมูบานที่อยูในตําบลเกาะขันธ  เพื่อคนหาปญหาและสาเหตุของ
ปญหาแตละหมูบาน รวมไปถึงขอมูลที่เปนศักยภาพ  ทุนทางสังคม  ทุนทางปญญา  ทุนที่เปน
ทรัพยากรธรรมชาติของตําบล     
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กระบวนการจัดทําแผนชีวิตชุมชนพึ่งตนเองตําบลเกาะขันธ 
 
 

 
 
 
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
             
 
   
         

 

การเปดเวทีเพื่อสรางความเขาเรื่องแผนชีวิตชุมชนพึ่งตนเอง 
ใหกับแกนนําชุมชนท่ีเปนผูประสานงาน 

ผูประสานงานตําบลคนหาแกนนําเพ่ือทํางานเปนอาสาสมัครใน
หมูบานเพ่ือเขารวมการทํากิจกรรมทําแผนชุมชน 

แกนนําท่ีเปนอาสาสมัครในหมูบาน 
เขารวมประชุมเพ่ือสรางความ   เขาในเรื่องการจัดทําแผนชุมชน 

- เวทีประชุมแลกเปล่ียนนําเสนอประสบการณการทําแผนชุมชน 
- การอบรมวิทยากรกระบวนการจัดทําแผนชุมชน 
- การศึกษาดูงาน 

แกนนําอาสาสมัครรวมกันทบทนและตรวจสอบ 
ความเขาใจกอนตัดสินใจดําเนินการทําแผนชุมชน 

การเก็บขอมูลและการจัดเวทีตรวจอบขอมูลเพ่ือหาแนว

รวมกัน
จัดทําแผน 

ไมตองการทํา
แผนชุมชน 

จัดระบบ  รวบรวม  และการวิเคราะหขอมูล 

รวมกันยกรางแผนระดับหมูบานและเชื่อมโยงเปนระดับตําบล 

จัดระบบหมวดหมูของรายละเอียดของแผนและกิจกรรม ประชาพิจารณแผนชุมชน 
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หลังจากที่ชุมชนไดรวมกันจัดทําแผนชุมชนและมีการเชื่อมโยงกันเปนแผนงานระดับตําบลจึง
ไดมีการกําหนดแผนปฏิบตัิการ “แผนชีวติชุมชน” มีการจัดลําดับความสําคัญและกําหนดพ้ืนที่
เปาหมายครอบคลุมพ้ืนที่ 9 หมูบาน นําไปสูการเชื่อมโยงเปนวิสาหกิจชุมชน ระดับตําบล  โดยมีการ
กําหนดยุทธศาสตร การพัฒนาตําบลดังนี ้

1. ยุทธศาสตรการพ่ึงตนเอง  ประกอบไปดวยแผนงานเกี่ยวกับ การผลติอาหารเพ่ือการ
พ่ึงตนเอง  มีกิจกรรมคือ  การสรางโรงสีชุมชน  เลี้ยงหมู  เลี้ยงไกเน้ือ  เลี้ยงปลาน้ําจืด  เลี้ยวววั
พ้ืนเมือง  ปลูกผักปลอดสารพิษ โรงงานผลิตน้ําด่ืม โรงงานผลิตเสนขนมจีน การผลิตของใชใน
ชีวติประจําวันเพ่ือลดคาใชจายในครอบครวั ไดแกการทาํโรงงานผลิตปุยชีวภาพ  โรงงานอาหารสัตว ผลติ
น้ํายาลางจาน ยาสระผม ตัดเย็บเสื้อผา 

2. ยุทธศาสตรการจัดการทุนและสวสัดิการ มีแผนการจัดการเงินทุนชุมชน ซึ่งมี กิจกรรม
คือธนาคารหมูบาน กองทุนระดับตําบล  กองทุนหมูบาน  แผนงานการจัดสวัสดิการของชุมชน มีการทํา
กิจกรรมคือ มีการจัดตั้งกองทุนสวัสดิการสุขภาพ กองทุนการศึกษา กองทุนฌาปนกิจ  กองทุนอุดหนุน
การผลิต  และการจัดสวัสดิการอ่ืน ๆ 

3. ยุทธศาสตรการพัฒนาทรัพยากรและการจัดการผลผลิต มีแผนงานการแปรรูปผลผลิต 
เชนการพัฒนาการทําสวน  การพัฒนาการทํานา  การทอผาพ้ืนเมือง  แพทยแผนไทย  การแปรรูป
ผลผลติอ่ืน  การพัฒนาปุยชีวภาพ 

4. ยุทธศาสตรการบริหารจัดการ  มีโครงการตางๆ เชน ศูนยการเรียนรูระดับตําบล ศูนย
ขอมูลตําบล  ศูนยสาธติการตลาด  ตลาดกลางผลไม  สภาผูนําตําบล  ศูนยขอมูลพันธุกรรม  เครือขาย
องคกรชุมชน  การฝกอบรมและการศึกษาดูงาน 

 

รูปธรรมที่เกิดขึ้นจากการจัดทําแผนแมบทชุมชน     

โรงสีชุมชนครบวงจร  จากการสํารวจขอมูลพบวาในแตละปชาวบานจะตองเสียคาใชจายใน 
การซื้อขาวปละประมาณ  12.36 ลานบาท และซื้ออาหาร
สัตวเปนเงินประมาณ  21.37 ลานบาท จึงมีการจัดตั้งโรงสี
ชุมชนครบวงจร เพ่ือใหสมาชิกในกลุมและชุมชนบริโภคขาว
ในราคาที่ถูก และนํารํามาแปรรูปเปนอาหารสัตวในชุมชน 
เปนกลุมที่ ดําเนินกิจกรรมในระดับตําบล มีสมาชิก 9 
หมูบาน มีการระดมหุนในระดับหมูบาน โดยประสานงาน
กับ อบต.ใชงบกระตุนเศรษฐกิจมาสนับสนุนการดําเนินงาน  
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กลุมผลิตยาสระผม นํ้ายาลางจาน  นํ้ายาปรับผานุม   จากการสํารวจขอมูลพบวาในแตละ
ป ชาวบานตองเสียคาใชจายในการซื้อสบูยาสีฟน  น้ํายาลาจาน ยาสระผม เปนเงิน ประมาณ  4.28 
ลานบาท จึงมีการรวมกลุมกันผลิตยาสระผม น้ํายาลางจาน ยาสระผม เพ่ือใชเองโดยเพื่อลดคาใชจายใน
ครอบครัว  มีกิจกรรมที่เกิดขึ้นในหมูบานตางๆ จํานวน 3 หมูบานไดแก บานไมเสียบ  บานควนดินแดง   

โรงอบหมากแหง  เปนกิจกรรมที่บานไมเสียบจัดตั้งขึ้นภายหลังที่มีการเก็บรวมรวมขอมูล
พบวามีชาวบานจํานวนมากที่เคี้ยวหมากและจํานวนตนหมากท่ีปลูกในพื้นที่มีอยูจํานวนมาก แตใน
ปจจุบันยังไมมีการดําเนินงานอยางตอเน่ือง  สามารถทําไดเฉพาะในชวงที่หมากใหผลผลิต 

ในชวงระยะหนึ่งปที่ผานมามีบางกลุมที่ไมสามารถดําเนินงานไดอยางตอเน่ือง เชน กลุมตัด
เย็บเส้ือผาสาเหตุเน่ืองมาจากการรับเสื้อผาจากโรงงานมาเย็บ  สมาชิกของกลุมขาดประสบการณ  และ
ฝมือยังไมมีคุณภาพ จึงตองเลิกกลุมแตก็มีสมาชิกที่รวมกันในกลุมเครือญาติตัดเย็บเส้ือผาชุดนักเรียน
ขายในทองถิ่น โดยใชอุปกรณของกลุม ทําใหมีรายไดเสริมในครอบครัว  ในขณะที่บางกลุมมีสมาชิก
ลดลง เชน  

กลุมผลิตเสนขนมจีน จากเดิมมีสมาชิกประมาณ  17  คน ลดเหลือประมาณ  5-7  คน  
เน่ืองจากตองผลิตตามที่ลูกคาส่ังมาซ่ึงไมไดผลิตเสนขนมจีนทุกวัน  อีกทั้ง  ชาวบานสวนใหญประกอบ
ชีพทางดานทําสวนยางพารา  และทําสวนผลไม   

จากสภาพปญหาราคาผลผลิตจากสวนผลไมตกต่ํา
ทําใหชาวบานมีการคิดที่จะทําตลาดกลางผลผลิต การจัดตั้ง
ศูนยสาธิตวิสาหกิจชุมชน  ทั้งน้ีกิจกรรมเหลาน้ียังเปนเรื่อง
ใหมที่ถูกกําหนดโดยรัฐ จึงเปนเรื่องที่ชุมชนจะตองเรียนรู
ใน การทํากิจกรรมรวมกับหนวยงานของภาครัฐที่ใหการ
สนับสนุนชุมชนอยูเชนสํานักงานสงเสริมการเกษตรและสหกรณ อบต. สํานักงานพัฒนาชุมชน  
การศึกษานอกโรงเรียน เพ่ือเปนเครื่องมือในการแกไขปญหาความยากจน ที่เกิดจากการมีสวนรวมของ
พ่ีนองชาวตําบลเกาะขันธ ซึ่งจะสงผลใหเกิดความยั่งยืนตอไป 

   
แผนชีวิตชุมชนพึ่งตนเอง ตําบลเกาะขันธ ไมเพียงมีการสํารวจขอมูลเพื่อวิเคราะหปญหาของ

แตละหมูบาน เชนการทํากะละแมของบานควนดินแดง การรวมกันทําการทําแผนระดับตําบล เชน  
โครงการโรงสีขาว  ซึ่งทุกโครงการมีเปาหมายเพ่ือการพ่ึงตนเอง เพ่ิมรายไดลดคาใชจาย เทาน้ัน แตยังมี
การประสานงานกับ อบต. เพ่ือใหการจัดทําแผนของชาวบาน และ ของอบต. มีความสอดรับ และเกื้อหนุน 
ซึ่งกันและกันอีกดวย 
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กิจกรรมแกไขปญหาความยากจนจากขอมูลแผนชุมชน 
ที่ไดรับการสนับสนุนจากเครือขายแผนแมบทชุมชนพ่ึงตนเอง 4 ภาค 

********************************************************** 
ชื่อโครงการ     ตอยอดโรงสีชุมชนครบวงจร  

(โดยการสงเสริมการทํานาพันธุขาวพ้ืนเมือง  สงเสริมการ
เลี้ยงหมู  และผลิตปุยหมักชวีภาพ) 

สถานที่ตั้ง    ตําบลเกาะขันธ  อําเภอชะอวด   
งบประมาณที่ สนับสนุน  จํานวน  125,000  บาท 
ผูไดรับผลประโยชนโดยตรง ผูจดทะเบียน  สย.  จํานวน  87  คน 
     นอกทะเบียน  สย.   จํานวน  34  คน 
ผูไดรับผลประโยชนทางออม จํานวน  320  คน 
ภาคีอ่ืน ๆ  (สมทบ)  องคการบริหารสวนตําบลสนับสนุนโรงผสมปุยหมักชีวภาพ 

กระตุนเศรษฐกิจสนับสนุนโรงสีขาวชุมชน พรอมโรงผสม
อาหารสัตว  ชุมชนจัดสรางโรงเรือนเลี้ยงหมู 

ผลที่เกิดข้ึนระยะส้ัน คนจนทะเบียน สย. และนอกทะเบียน สย. จํานวน 111  คน  
มีรายไดเพ่ิมจากกิจกรรม เฉลี่ยคนละประมาณ  2,500 - 
2,700 บาท/เดือน  ผูไดรับผลประโยชนทางออม  ประมาณ  
320  ครัวเรือน  สามารถลดรายจายจากการซื้อขาวสาร  
เดือนละประมาณ 46,000  บาท 

ผลที่เกิดข้ึนระยะกลาง/ยั่งยืน เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหมของคนท่ีลงทะเบียน สย. 
และไมลงทะเบียน สย. จํานวน  111  ครัวเรือน  ที่หันมา
ปลูก ขาว พันธุที่ชุมชนบริโภค  คิดเปนพ้ืนที่จํานวน  736  
ไร แลวนําขาวเปลือกสงโรงสีชุมชน  เพื่อแปรรูป เปนขาวสาร
จําหนายใหกับคนในชุมชน  ราคาถูกกวาทองตลาด กิโลกรัม
ละ  2  บาท   นําวัสดุจากโรงสี  ประเภท  รําขาว  ปลายขาว  
มาผลิตเปนอาหารหมู ใหกับกลุมเลี้ยงหมู  แกลบสวนที่เหลือ
นํามา  เปนวัสดุในการจัดทําปุยหมัก 
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ผูประสาน 
นางเพ็ญศรี  ทองบุญช ู 
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