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บทนํา 

เม่ือกลาวถึง “ผักพื้นบาน” คนสวนใหญมักมองไปท่ีความบริสุทธ์ิและปลอดสารพิษ ใน
สมัยโบราณผักพื้นบานท่ีออกยอดหลังฤดูฝนมีจํานวนมากจนสามารถเก็บมารับประทานไดและมี
ความปลอดภัยจนแทบไมตองลาง เนื่องจากเปนผักท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ ซ่ึงตางจากผักท่ีไปซ้ือ
ตามทองตลาดท่ีแมปจจุบันจะมีปายบอกวาเปนผักปลอดสารพิษ แตก็อดไมไดท่ีจะนํามาลางหรือแช
น้ําดางทับทิมตามความเคยชินกอนปรุงอาหารรับประทาน หรือแมแตผักท่ีเก็บมารับประทานเองก็
ตาม ก็มีการปฏิบัติเชนเดียวกัน นั่นแสดงวานาจะมีอะไรบางอยาง? เกิดข้ึนระหวางกระบวนการผลิต 
 
ผักพื้นบาน : ความสําคัญและความสัมพันธกับสังคมไทย  

อยางท่ีทราบกันดีแลววาผักพื้นบานมีความสําคัญเกี่ยวของกับชีวิตมนุษย นับต้ังแตสมัยท่ี
มนุษยเร่ิมรูจักหาอาหารในยุคของการหาของปา นักมานุษยวิทยาใหความสนใจเกี่ยวกับอาหารการ
กินโดยเฉพาะพืชผัก จากงานของรุจินาถ อรรถสิษฐ ทําใหทราบวา ในยุคท่ีมนุษยเร่ิมรูจักหาอาหาร
มีการนําผักมารับประทานรอยละ 80 ของอาหารท่ีกินท้ังหมด ดังนั้น การลาสัตวจึงไมใชส่ิงท่ีทําให
สังคมมีชีวิตอยูได สําหรับวิถีชีวิตคนไทย ผักพื้นบานอยูคูกับคนไทยเปนเวลาชานาน สามารถหามา
ประกอบอาหารไดงาย เพราะผักเหลานี้มีอยูแลวในธรรมชาติ สอดคลองกับสังคมไทยยุคดั้งเดิมท่ีมี
ลักษณะเปนสังคมเกษตรกรรมโบราณ ภาวะทางเศรษฐกิจเปนแบบเล้ียงตัวเองได มีการผลิตเพื่อ
บริโภคภายในประเทศเทานั้น เทคนิคและวิธีการเพาะปลูกจึงเปนแบบงายท่ีเคยปฏิบัติกันและตอง
อาศัยธรรมชาติเปนอยางมาก การเปล่ียนแปลงทางสังคมเปนไปอยางชา ๆ และงานของสุวิทย ธีร
ศาศวัต (2549, น. 299) ท่ีศึกษาประวัติศาสตรเทคโนโลยีการเกษตรก็พบวา เทคโนโลยีการเกษตร
สมัยธนบุรีถึงสมัยรัตนโกสินทรตอนตน (พ.ศ. 2310-2397) มีวิถีการผลิตแบบพอเพียง ทําเกษตรเพื่อ
บริโภคในครอบครัว เก็บผักตามหัวไรปลายนาท่ีข้ึนตามธรรมชาติมารับประทานนอกเหนือจากการ
ผลิต  เพราะธรรมชาติยังมีความอุดมสมบูรณอยู และชวงเวลาน้ีเองคนจีนไดเขามาเปนเกษตรกร
ปลูกผักและไมผล แตเกษตรกรจีนมักทําเกษตรแบบการตลาด ผลิตเพื่อขาย อาทิ ออย พริกไทย 
ยาสูบ กาแฟ และปลูกผัก คนจีนจึงมีโอกาสทําเกษตรเพื่อการตลาดไดมากกวา ลักษณะเดนของการ
ผลิตทางการเกษตรในชวงนี้คือ การปลูกพืชเศรษฐกิจเพื่อขาย คนท่ีมีบทบาทในเร่ืองดังกลาวจึงเปน
คนจีนท้ังในเร่ืองการผลิต การแปรรูปและการจําหนาย คนจีนยังมีความชํานาญในเร่ืองเทคโนโลยี
การใชปุยหมัก จึงทําใหผักจีนเขามามีบทบาทในการบริโภคของสังคมไทย 

สมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวทรงเปดประเทศดวยการทําสนธิสัญญา
บาวร่ิง เม่ือ พ.ศ. 2398 ทําใหภาวะเศรษฐกิจเร่ิมเปล่ียนแปลง จากระบบเศรษฐกิจเล้ียงตัวเองเปน



ระบบเศรษฐกิจการคา (เฌอมาลย ราชภัณพารักษ, 2520, น. 76) ทําใหเกิดการนําพืชสวนมาปลูก
เพ่ิมข้ึน พืชหลายชนิดนํามาจากปา บางชนิดนํามาจากตางประเทศ การเพ่ิมข้ึนของผักเหลานี้แสดง
ถึงอิทธิพลของทุนนิยม สงผลใหเกษตรกรแสวงหาพืชใหมมาปลูก เพื่อสนองความตองการของ
ผูบริโภค  

อยางไรก็ตาม ระบบเกษตรกรรมยังมีการเปล่ียนแปลงเร่ือยมา จนกระท่ังป พ.ศ. 
2481 มีคณะผูเช่ียวชาญขององคกรการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติเขามาศึกษาตามคํา
ขอรองของรัฐบาลไทย และเสนอใหรัฐบาลแกไขปญหาการเกษตร จึงเกิดการเปล่ียนแปลงระบบ
การผลิตข้ึนอีกคร้ัง โดยการเพิ่มผลผลิตสินคาเกษตรท่ีเนนการเพ่ิมผลผลิตตอไร และสงเสริมให
ปลูกพืชเชิงเดี่ยวชนิดใหมท่ีตางจากพืชท่ีมีอยูเดิม เพราะเช่ือวาสามารถแกไขปญหาการเกษตรได 
เชนเดียวกับสมัยการเปล่ียนแปลงการปกครองและการประกาศใชแผนพัฒนาการเศรษฐกิจแหงชาติ 
ทําใหนโยบายการเกษตรไดรับผลกระทบ ประเด็นหนึ่งท่ีกระทรวงเกษตรใหความสําคัญ คือ การ
สงเสริมการปลูกพืชเพื่อแขงขันกับตางประเทศ โดยเฉพาะการทํานาและการปลูกพืชอ่ืนแทนการ
ปลูกขาวอยางเดียว สงผลใหระบบการผลิตท่ีเนนเพื่อการพออยูพอกินกลายเปนการผลิตเพื่อขาย 

นโยบายเกษตรในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 1 (พ.ศ. 2504-
2509) และฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2510-2514) ในสวนของนโยบายการเกษตรยังกําหนดวัตถุประสงคท่ี
สงผลตอระบบการผลิตทางการเกษตรเชนกัน คือ มีการกําหนดใหเพิ่มการผลิตตอไรดวยการใช
ปจจัยการผลิตสมัยใหมและสงเสริมการปลูกพืชเชิงเดี่ยว การกําหนดนโยบายเชนนี้ เปนการมองวา
หากตองการใหเศรษฐกิจมีเสถียรภาพตองเร่ิมท่ีการเกษตรกอน รัฐจึงกําหนดใหเพิ่มผลผลิตทาง
การเกษตรแทนการพัฒนาดานอ่ืน และเปนรากฐานการผลิตทางการเกษตรจนถึงปจจุบัน ส่ิงเหลานี้
ไดสงผลใหผักพื้นบานของไทยท่ีมีมานานเกิดการเปล่ียนแปลงไป 

ปจจุบันเศรษฐกิจและสังคมมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ทําใหวิถีการผลิตแบบ
เกษตรอุตสาหกรรม เขามามีบทบาทในกระบวนการปลูกผักมากข้ึน มีการใชปุยเคมีและยาฆาแมลง
จํานวนมาก วิธีการนี้เองทําใหผักมีสารพิษตกคาง จึงเปนอันตรายตอสุขภาพของเกษตรกร ผูบริโภค 
ส่ิงแวดลอม  และเปนสาเหตุสําคัญในการทําลายพันธุ ผักพื้นบานอันสงผลตอการทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนวัฒนธรรมการพ่ึงตนเองในเร่ืองการกิน การอยู ถูกลดบทบาทลงไป
พึ่งพาระบบภายนอกเกือบท้ังหมด โดยเฉพาะการปลูกผักพื้นบาน ทําใหผักพื้นบานท่ีสําคัญหลาย
ชนิดกําลังสูญพันธุไปจากชุมชน  

นอกจากนี้ การติดตอส่ือสารขามพรมแดน รวมไปถึงการไหลถายเทของวัฒนธรรม
ตะวันตก ความทันสมัยและส่ือโฆษณาท่ีแพรระบาดท่ัวไป สงผลใหวัฒนธรรมการบริโภคอาหาร
แบบตะวันตกหรือท่ีเรียกวาอาหารจานดวนแพรเขามาสูสังคมไทย ท้ังท่ีวิถีชีวิตของบรรพบุรุษไม
ชินกับการรับประทานอยางเรงรีบ วิถีการบริโภคของคนไทยจึงเปล่ียนแปลงหันไปพึ่งอาหารท่ีผลิต
จากโรงงาน รานอาหารฟาสตฟูด (Fast food) อาหารสําเร็จรูปท่ีใหความสะดวกรวดเร็วและมีให



เลือกมากมาย รวมถึงการรับประทานอาหารนอกบานท่ีเนนรสชาติเปนตัวนํา ทําใหขาดความ
พิถีพิถันของการปรุงอาหาร การคัดเคร่ืองปรุง ซ่ึงเปนการละเลยเสนหการทําอาหาร และมองขาม
คุณคาทางวัฒนธรรมของอาหารท่ีเคยรับประทานในอดีต ทําใหแหลงอาหารของชุมชนถูกลด
ความสําคัญลง และยังสงผลตอสุขภาพ เกิดปญหาโภชนาการและโรคตาง ๆ เชน โรคอวน 
โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคเก่ียวกับหัวใจ หลอดเลือด โรคฟนผุ ฯลฯ 

แมปจจุบันชุมชนมีความเจริญกาวหนา มีการผลิตและแปรรูปอาหารรูปแบบตาง ๆ 
แตมีผูคนจํานวนหนึ่งยังคงดําเนินชีวิตโดยอาศัยธรรมชาติเปนหลัก จึงปรากฏมีกลุมคนท่ีกินอาหาร
แนวธรรมชาติท่ีมีผักพื้นบานเปนสวนประกอบสําคัญ แมมีขอถกเถียงกันวาอะไรคือผักพื้นบาน 
อะไรคือผักตลาด หรืออะไรคือผักเศรษฐกิจ แตก็ยังไมมีคําตอบท่ีแนชัด เนื่องจากผักแตละชนิด
ไมไดเลือกวาจะทําหนาท่ีใด นอกจากผักเศรษฐกิจท่ีเห็นเดนชัด เพราะมีมูลคาของเงินเขามา
เกี่ยวของ อยางไรก็ตาม สามารถจําแนกผักพื้นบานออกจากผักตลาดได เพราะผักพื้นบานเปนท่ีรูจัก
กันดีในฐานะพรรณไมพื้นเมืองท่ีเกิดจากแหลงธรรมชาติ ปาเขา หนองบึง ริมน้ํา หรือนํามาปลูกไว
ในบาน เพ่ือความสะดวกในการเก็บมาประกอบอาหารตามกรรมวิธีเฉพาะของทองถ่ิน ผักพื้นบาน
จึงไมตองดูแลมาก มีความแข็งแรงเหมาะกับภูมิอากาศและภูมิประเทศ มีใหเลือกมากมาย 
รับประทานไดท้ังป มีคุณคาในการสรางภูมิคุมกันใหชาวบาน โดยนํามากินเปนยาสมุนไพรรักษา
โรคท่ีสอดคลองกับวิถีชีวิตทองถ่ิน ท้ังยังสะทอนถึงความสําคัญทางวัฒนธรรมและคุณคาทางจิตใจ
ในระบบวัฒนธรรมอาหารและการกินของทองถ่ิน ท้ังเร่ืองความสัมพันธระหวางมนุษยกับ
ธรรมชาติท่ีถูกจัดวางไวดวยกัน ลักษณะการบริโภคและรสชาติอาหารจึงแตกตางกันในแตละ
ทองถ่ิน แตพืชผักท่ีปลูกในปจจุบัน มีท้ังผักท่ีเปนของไทยด้ังเดิม และผักท่ีนําเขามาจากตางประเทศ  
เชน คะนา กวางตุง ผักกาดขาว เปนตน ผักเหลานี้มีการปลูกมานานจนคนรุนใหมเขาใจผิดคิดวาเปน
ผักของไทยและนิยมรับประทานกันแพรหลาย จนมองขามคุณคาของผักพื้นบานดั้งเดิมไปอยางนา
เสียดาย ท้ังท่ีผักนําเขามีแมลงศัตรูพืชรบกวนมาก ตองใชยาฆาแมลงปริมาณสูง กอใหเกิดอันตราย
ตอผูบริโภคและทําลายระบบนิเวศ 

บานจํารุงนับเปนอีกชุมชนหนึ่งท่ีประสบปญหาจากระบบการผลิตท่ีเปล่ียนแปลงไป
ปลูกพืชเชิงเดี่ยว ท้ังจากการสนับสนุนขององคกรสงเคราะหสวนยางและกระแสการเปล่ียนแปลง
จากภายนอก ทําใหชาวบานใชสารเคมี ปุยและยาฆาแมลงมากข้ึน ส่ิงเหลานี้สงผลกระทบตอคน
บานจํารุง ทําใหความอุดมสมบูรณของระบบนิเวศลดลง ผักพื้นบานจึงหายากข้ึน บางชนิดสูญพันธุ 
แมวาผักพื้นบานจะมีคุณสมบัติในการปรับตัวเพื่อตานแมลง แตไมสามารถปรับตัวเพื่อตอสูกับ
สารเคมีได เม่ือผักชนิดหนึ่งหายไปยอมสงผลใหระบบนิเวศเสียสมดุล ชาวบานจึงหันไปซ้ือผัก
ตลาดบริโภคมากข้ึน ผักตลาดก็ใชปุยเคมีและยาฆาแมลง เพื่อทําใหผักสวยงาม  นากิน ทําให
ผูบริโภคสะสมสารพิษไวในรางกายเหมือนตายผอนสง และยังเพิ่มรายจายใหครอบครัวดวย 



ชาวบานจํารุงจึงหันมาสนใจอาหารจากธรรมชาติมากข้ึน เนื่องจากตองการความ
ปลอดภัยและความม่ันคงทางสุขภาพ จึงทําใหผักพื้นบานไดรับความสนใจในฐานะผักสุขภาพท่ีไม
เพียงแตมีวิตามินและแรธาตุ แตยังเปนพืชท่ีปลอดสารพิษ ชาวบานไดพึ่งพิงประโยชนจากผักท่ีมีอยู
ตามธรรมชาติ เปนความสัมพันธระหวางคนกับธรรมชาติท่ีอยูรวมกันอยางเกื้อกูล จึงเกิดแนวคิด
การฟนฟูและสงเสริมกระบวนการเรียนรูเกี่ยวกับผักพื้นบานอยางมีสวนรวมของชุมชน โดย
ตระหนักรวมกันวาผักพื้นบานคือแหลงอาหารและเปนกุญแจสําคัญแหงสุขภาวะชุมชน ท้ังยังเปน
การเสริมสรางพลังชุมชนเพื่อการแกไขปญหาดวยตนเอง เพื่อใหเกิดภาวะพ่ึงตนเองข้ึนมาใหม ท่ี
มิไดหมายความวาชุมชนตองถอนตัวจากระบบสังคมโดยรวมหรือตองทําเองท้ังหมด แตลดการ
พึ่งพิงพึ่งพาความรูความคิด เงินทุน เทคโนโลยีท่ีเปนกลไกลิดรอนพลังอํานาจของชุมชนใหมาก
ท่ีสุดเทาท่ีจะทําได เปนการร้ือฟนความเช่ือม่ันในศักยภาพและความสามารถของตนเองจนเกิดการ
เรียนรู สามารถนําความรูมาใช และสามารถประยุกตความรูใหเขากับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนได
อยางเหมาะสม (สายันต ไพรชาญจิตต, 2550, น. 193) และยังสอดคลองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงท่ี
บานจํารุงไดรับรางวัลพระราชทานหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจากสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี ในป พ.ศ. 2549  

การบริโภคผักพื้นบาน ยังถือวาเปนการบริโภคท่ีทวนกระแสกลับมาหาส่ิงท่ีเคย
ใชไดดีในอดีต เพ่ือนํามาประยุกตใชในปจจุบันทามกลางการเปล่ียนแปลงของการบริโภคและการ
ผลิตเชิงพาณิชย อยางไรก็ตาม การนําของเดิมกลับมาใชในบริบทใหมยอมเกิดประโยชนท่ีแตกตาง
จากเดิม ซ่ึงเช่ือมโยงถึงการสรางรายได การสรางการยอมรับจากคนภายนอก หรือความรูสึกท่ีมอง
วาผักพื้นบานคือภาพของการรักธรรมชาติ ฯลฯ 

นอกจากนี้ ยังเปนการบริโภคท่ีเรียกวาอาหารจานชา (slow food) ซ่ึงเปนการบริโภค
ท่ีมีความสุขอยูกับการกินอาหารอยางละเมียดละไมตามวัฒนธรรมทองถ่ิน กระตุนใหคนตระหนัก
ถึงการใชชีวิตดวยวิถีทางที่สงบ เรียบงาย เพราะการใชชีวิตเรงรีบทําใหพลาดส่ิงสวยงาม ขาดความ
ตระหนักถึงความหมายท่ีแทจริงของชีวิต คํานึงถึงการเพาะปลูกและระบบการผลิตท่ีเคารพ
ธรรมชาติ เคารพภูมิปญญาทองถ่ิน ตระหนักถึงบทบาทการเปนผูรักษาทรัพยากรชุมชน และ
สนับสนุนใหคนหันมาใชเวลาช่ืนชมกับอาหารท่ีตัวเองกินอยู รวมไปถึงการสงวนพันธุผักพื้นบานท่ี
มีแตจะสูญพันธุ ในแงหนึ่งเปนความพยายามดึงโลกใหหมุนชา คือ มีกระบวนการผลิตท่ีประณีต
และรอบคอบ การผลิตท่ีสะอาด ใชสารเคมีนอยลง เปนการสรางใหเกิดความหลากหลายของแหลง
อาหารจากธรรมชาติและมีปริมาณอาหารพอเพียงตอความตองการของชุมชน นําไปสูการเกิดความ
ม่ันคงทางอาหารเพ่ือการพึ่งตนเอง  

อยางไรก็ตาม การฟนฟูการบริโภคผักพื้นบานยังมีความนาสนใจท่ีมากกวาการฟนฟู
เพ่ือการบริโภค แตเปนความมุงม่ันของบานจํารุงท่ีเห็นความสําคัญของการผลิตเพื่อการพึ่งตนเอง 
หากมองแงเศรษฐกิจของชุมชนแลว ชาวบานมีฐานะเศรษฐกิจท่ีเล้ียงตนเองได มีการผลิตหลาย



ประเภทท้ังสวนยางพาราและสวนผลไม มีตลาดรองรับในชุมชน แตชุมชนยังเห็นความสําคัญของ
ผักพื้นบานและสงเสริมใหเกิดการฟนฟูการผลิตและการบริโภค ซ่ึงสะทอนความคิดของการ
พึ่งตนเองดานอาหาร จากความเช่ือม่ันในวิถีชีวิตและภูมิปญญาทองถ่ินของบานจํารุง นําไปสูการ
พึ่งตนเองดานอ่ืน กอใหเกิดการสรางสุขภาวะท่ีดีใหกับคนในชุมชน กระบวนการฟนฟูผักพื้นบาน
ของบานจํารุงจึงเปนองคความรูท่ีนาสนใจและควรไดรับการถายทอดใหเปนท่ีรูจักแพรหลาย และ
ยังเปนประโยชนท่ีสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาชุมชน  
 
การฟนฟูผักพ้ืนบานผลจากการเปล่ียนระบบการผลิต 

ปญหาเปนพลังสําคัญท่ีขับเคล่ือนใหชุมชนเกิดปญญาในการหาทางออกและแกไข
ปญหาน้ันดวยตนเอง และยังเปนบทเรียนท่ีชวยสรางภูมิคุมกันไมใหปญหาน้ันกลับเขาสูชุมชนได 
ปจจุบันบานจํารุงสามารถเสริมสรางพลังใหตนเองเขมแข็งข้ึนจากการแกไขปญหาดวยตนเอง  ซ่ึง
เปนกลไกสําคัญในการขับเคล่ือนใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูซ่ึงกันและกันในการทําเกษตร
พึ่งตนเองและการฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน  

บานจํารุงเปนชุมชนท่ีมีประวัติความเปนมายาวนาน ตั้งแตอดีตจนปจจุบันมีการ
เปล่ียนแปลงเปนลําดับ โดยเฉพาะการประกอบอาชีพเกษตรกรรมท่ีมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน เนื่องจากในอดีตบานจํารุงมีความอุดมสมบูรณ ท้ังดานทรัพยากรผัก
พื้นบานและทรัพยากรธรรมชาติท้ังดิน น้ํา และปาไม ซ่ึงเปนแหลงอาหารและท่ีทํากินท่ีสําคัญตอ
การดํารงชีวิต ชาวบานจึงมีความผูกพันกับการทําเกษตร และเปนส่ิงยึดโยงใหสมาชิกมาทํากิจกรรม
ตาง ๆ รวมกันในลักษณะเครือญาติ ความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ ยังเปนปจจัยสําคัญ
ในการประกอบอาชีพทําไร ทําสวนของชาวบาน มีการผลิตเพื่อยังชีพ และใหธรรมชาติจัดการ
กันเอง ไมใชสารเคมีในกระบวนการผลิต มีการชวยเหลือแบงปนกัน ทําใหชาวบานอยูรวมกันและ
อยูรวมกับธรรมชาติไดอยางสมดุล  

จนเม่ือการพัฒนาเขาสูหมูบาน มีความเจริญดานโครงสรางพ้ืนฐาน ทําใหหมูบาน
เกิดการเปล่ียนแปลง สงผลใหวิถีชีวิต ความเปนอยูและความสัมพันธของชาวบานรวมไปถึง
ทรัพยากรธรรมชาติเกิดการเปล่ียนแปลงตามกระแสการพัฒนา ชาวบานเร่ิมเขาสูยุคเกษตรเพ่ือ
การคา มีการใชปุยและสารเคมีในระบบการผลิตทางการเกษตร เพ่ือตองการเพิ่มผลผลิตใหมากข้ึน 
ทําใหชาวบานมีวิถีชีวิตท่ีเรงรีบกับการทําสวนท่ีตองใสปุยและสารเคมีตามระยะเวลาท่ีกําหนด การ
ทําเกษตรจึงไมเปนไปตามธรรมชาติท่ีชาวบานเปนผูกําหนดเวลาการทํางานเอง ไมมีเวลาในการ
พบปะพูดคุย ระบบความสัมพันธจากท่ีเคยชวยเหลือเกื้อกูลกันกลับตองดิ้นรนทํามาหากินเพื่อความ
อยูรอด ชาวบานจึงประสบกับปญหามากมาย เชน ทรัพยากรธรรมชาติถูกทําลาย ดินขาดความ
สมบูรณ แหลงน้ําธรรมชาติเนาเสีย เกษตรกรไดรับผลกระทบตอสุขภาพ ผักพ้ืนบานท่ีเคยมีและ
สามารถเก็บกินไดตามฤดูกาลลดจํานวนลง สงผลถึงความมั่นคงทางอาหารของชุมชน กระแสการ



พัฒนาและการสงเสริมการทําเกษตรกรรมแผนใหมท่ีเนนการปลูกพืชเชิงเดี่ยวไดสงผลกระทบตอ
ชุมชนบานจํารุงอยางชัดเจน โดยเฉพาะทรัพยากรธรรมชาติท่ีเส่ือมโทรมจากการใชสารเคมีท่ีเพิ่ม
ปริมาณสูงข้ึนทุกป และยังสงผลถึงฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนที่ตองกูหนี้ยืมสินเพื่อสราง
ความมั่งมีและเปนตนทุนในกระบวนการผลิตของชาวบาน 

จากปญหาการทําเกษตรเชิงเดี่ยวท่ีใชปุยเคมีและยาฆาแมลง ทําใหเกษตรกรมีตนทุน
การผลิตสูงข้ึน แตเม่ือถึงฤดูเก็บเกี่ยวผลผลิตเกิดภาวะลนตลาด ราคาไมดี ทําใหเกษตรกรมีหนี้สิน
เพิ่มตามไปดวย สุขภาพไดรับผลกระทบจากสารเคมี พืชผักพ้ืนบานท่ีมีอยูอยางหลากหลายไดรับ
ผลกระทบเสียหาย จนกลายเปนการใชสารเคมีอยางเต็มรูปแบบ จากสภาวการณดังกลาวชาวบานจึง
เกิดการทบทวนคิดหาสาเหตุของความผิดพลาดท่ีเกิดข้ึน จนพบวาสาเหตุเกิดมาจากการทําเกษตรท่ี
ใชตนทุนสูงเพื่อใหไดมาซ่ึงผลผลิตจํานวนมาก ไมไดคํานึงถึงการทําเพื่อความพออยูพอกิน ซ่ึง
เปนไปตามกลไกของระบบทุนนิยมท่ีมาพรอมกับการพัฒนาประเทศ 

แนวทางแกไขปญหาดังกลาวจึงเกิดข้ึนพรอมกับการเปล่ียนระบบผลิตการเกษตร
ของนางอุทัย รัตนพงศ ซ่ึงเปนผูริเร่ิมการทําเกษตรอินทรียเปนคนแรก และพัฒนาระบบการผลิต
การเกษตรของตนดวยการเรียนรู เพื่อตอสูกับสภาวะท่ีไมสามารถทําใหตนเองและคนในชุมชนมี
ความสุขท่ีแทจริงได ดวยการใชหลักธรรมะท่ีเคยศึกษาและปฏิบัติมาเปนท่ีพึ่งในการคิดวิเคราะห
และตัดสินใจทดลองทําเกษตรอินทรีย ซ่ึงถือเปนแนวทางการทําเกษตรแนวใหมของชุมชนที่ใช
ความรูทางการเกษตรเช่ือมโยงกับระบบนิเวศโดยคํานึงถึงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม ความอยูรอด
ทางเศรษฐกิจของครัวเรือน รวมไปถึงการเพ่ิมคุณคาในจิตใจคนท่ีมีตอธรรมชาติ ซ่ึงมีพื้นฐานมา
จากกระบวนทัศนแบบองครวม (Holistic paradigm) ถือเปนกระบวนการคิดของระบบการผลิตท่ี
เอ้ือประโยชนท้ังตอคนและธรรมชาติ    

จากการเรียนรูและทดลองปฏิบัติดวยตนเองของนางอุทัยนําไปสูการถายทอดความรูสู
ชุมชน เพื่อขยายผลดวยการขับเคล่ือนกิจกรรมตาง ๆ เชน การเปนประธานกลุมเกษตรพื้นบาน การทํา
แปลงสาธิตเกษตรไรสารพิษรวมกับเพื่อนสมาชิก การทําโรงปุยอินทรียและน้ําหมักชีวภาพ การจัด
วิทยุชุมชนรายการเกษตรพื้นบาน ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงในชุมชน ชาวบานไดซึมซับระบบคิด 
วิธีการปฏิบัติและใหการยอมรับ ตลอดจนเชื่อม่ันในวิถีการผลิตแบบเกษตรอินทรียมากยิ่งข้ึน ซ่ึง
นางอุทัยและสมาชิกกลุมเกษตรพ้ืนบานพยายามชักชวนใหคนในชุมชนเขารวมกิจกรรมท่ีกลุม
เกษตรพื้นบานจัดข้ึน เพื่อใหชาวบานเห็นความสําคัญของการเปล่ียนระบบการผลิตการเกษตร  

กระบวนการฟนฟูการบริโภคผักพื้นบานของชุมชนบานจํารุง จึงเปนผลมาจากการ
เปล่ียนระบบคิดในการทําเกษตรที่มิใชการเปล่ียนเพียงวิถีการผลิต แตเปนการเปล่ียนวิถีชีวิตท่ี
ชุมชนไดเรียนรูจากบทเรียนและประสบการณการปลูกพืชเชิงเดี่ยวท่ีผานมา ซ่ึงเปนการเรียนรูสูการ
เปล่ียนแปลงในข้ันพื้นฐาน (Transformative learning) ซ่ึงเปนกระบวนการสําคัญท่ีชวยเสริมสราง
ความเขมแข็งและเสริมสรางใหเกิดการเรียนรูเพ่ือสุขภาวะของชุมชน และเปนการเรียนรูท่ีไมแยก



ตนเองออกจากสภาวะแวดลอมของชุมชน จะเห็นไดวาองคความรูท่ีเกิดขึ้นเปนความรูท่ีเกี่ยวกับการ
ทําเกษตรอินทรียท่ีใสใจในเร่ืองของธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ซ่ึงเปนการเรียนรูท่ีนึกถึงสรรพสัตว
และสรรพส่ิงท่ีอยูรวมกัน โดยไมนําตนเองเปนศูนยกลาง การกระทําดังกลาวจึงเปนการเขาถึงความ
จริง เพราะในความจริงของธรรมชาติมิไดมีเพียงมนุษยเทานั้น แตมนุษยและธรรมชาติมีความ
เช่ือมโยงเปนหนึ่งเดียวกัน (ประเวศ วะสี, 2547, น. 9) ในขณะเดียวกันการนึกถึงสรรพสัตวและ
สรรพส่ิงท่ีอยูรวมกันยังสะทอนถึงความดีและความงามของการอยูรวมกับธรรมชาติอยางผสม
กลมกลืน ไมทําลายซ่ึงกันและกัน ถือเปนการเขาถึงความเปนหนึ่งเดียวของท้ังหมด ซ่ึงเปนพลัง
สําคัญในการจัดการตนเองของชุมชนใหเกิดการอยูรวมกันของคนและธรรมชาติตลอดจน
สภาพแวดลอมไดอยางศานติ  

ผลจากกระบวนการฟนฟูการบริโภคผักพื้นบาน ทําใหปจจุบันนอกจากสมาชิกกลุม
เกษตรพ้ืนบานแลว ชาวบานในชุมชนยังนิยมปลูกผักพื้นบานไวบริโภคในครัวเรือนมากข้ึน เพราะ
ตองการพึ่งตนเองดานอาหาร ชวยประหยัดคาใชจายและคํานึงถึงความปลอดภัยดานอาหาร แมวา
บางครอบครัวจะมีผักพื้นบานจํานวนไมมาก แตก็เลือกรับประทานผักพ้ืนบานท่ีหาไดจากชุมชน
ดวยวิธีการขอแบงปนมากกวาการซ้ือจากตลาดภายนอก แสดงใหเห็นถึงความเอ้ือเฟอกันของคนใน
ชุมชน และสะทอนถึงความไววางใจในความปลอดภัยของผักพ้ืนบานท่ีมีในชุมชนมากกวาผักตลาด 

นอกจากนี้ ยังพบวา บานจํารุงมีทรัพยากรผักพ้ืนบานหลากหลายชนิดท้ังท่ีเกิดข้ึนเอง
ตามธรรมชาติและชาวบานเปนผูผลิตข้ึน มีผักพื้นบานผลัดเปล่ียนหมุนเวียนตามฤดูกาลและกระจาย
อยูในแหลงอาหารตาง ๆ ของชุมชน บานจํารุงจึงมีความหลากหลายของทรัพยากรผักพื้นบาน แมวา
ชวงเวลาท่ีผานมาผักพื้นบานจะลดปริมาณลงไปบาง เนื่องจากการเปล่ียนแปลงของระบบนิเวศ ซ่ึง
เกิดจากพฤติกรรมการทําเกษตรของชาวบานท่ีทําลายธรรมชาติดวยการใชสารเคมี บทเรียนดังกลาว
ทําใหชุมชนเกิดความตระหนักและมีวิธีจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึน เพื่อฟนฟูทรัพยากรดิน น้ํา และ
ผักพื้นบานท่ีเคยมีใหกลับมาอุดมสมบูรณอีกคร้ัง การเปล่ียนระบบการผลิตจากการใชสารเคมีเปน
การทําเกษตรอินทรีย นําไปสูการฟนฟูผักพื้นบานซ่ึงเปนพืชอาหารท่ีสําคัญของชุมชน หากมอง
ภาพรวมของทรัพยากรผักพื้นบานท่ีพบในชุมชนแลว นับไดวาบานจํารุงมีผักพื้นบานหลากหลาย
ชนิด ซ่ึงสรางความม่ันคงทางอาหารใหแกชุมชนไดในระดับหนึ่ง วิธีจัดการตอปญหาการลดลงของ
ผักพื้นบานสะทอนใหเห็นวาชุมชนมีการปรับตัว เกิดเรียนรู และมีความสามารถในการจัดการ
ทรัพยากรทําใหเกิดการฟนฟูผักพื้นบาน และเปนการบริโภคท่ีพึ่งพาฐานทรัพยากรอาหารท่ีมีอยูใน
ชุมชน 
 
การขับเคล่ือนกระบวนการฟนฟูการบริโภคผักพื้นบาน จากครอบครัว ขยายสูกลุม และนําไปสู
แผนพัฒนาของชุมชน 



การขับเคล่ือนกระบวนการฟนฟูการบริโภคผักพื้นบานจากผูริเร่ิมจนถึงการนํา
แนวคิดการฟนฟูผักพื้นบานเขาสูกิจกรรมหลักของการพัฒนาบานจํารุงนั้น เกิดจากการประสบ
ปญหาการทําเกษตรเชิงเดี่ยวท่ีใชปุยเคมีและยาฆาแมลง โดยมีนางอุทัยเปนผูริเร่ิมเปล่ียนระบบการ
ผลิตทางการเกษตรเปนคนแรกของชุมชน จากประสบการณท่ีผานมาทําใหนางอุทัยสรุปบทเรียน
ใหแกตนเองและหันมาทําเกษตรอินทรียอยางจริงจังดวยการลองปฏิบัติจนประสบความสําเร็จ และ
ม่ันใจวาแนวทางดังกลาวชวยใหตนเองรอดพนจากการเปนหนี้และเปนหนทางท่ีชวยใหตนสามารถ
อยูไดอยางพอเพียง จึงไดชักชวนพี่นองและเพ่ือนสนิทใหหันมาทําเกษตรอินทรีย ถือเปนสมาชิก
กลุมเกษตรพื้นบานกลุมแรก และเปนผูท่ีเห็นประโยชนจากการทําเกษตรอินทรีย หรือเรียกไดวา
เปน “กลุมผูท่ีเห็นดีเห็นงามแลวจึงทําตาม” ซ่ึงเปนการขับเคล่ือนผานการชักชวนในหมูเครือญาติท่ี
มีความไววางใจและมีความปรารถนาดีตอกัน จากการชักชวนสมาชิกเพียงไมกี่คนในชวงแรกได
สงผลใหเกิดการขยายแนวคิดการทําเกษตรอินทรียไปสูคนอีกรุนหนึ่งซ่ึงเปนคณะทํางานของ
หมูบานท่ีขับเคล่ือนกระบวนการฟนฟูการบริโภคผักพ้ืนบานในระดับนโยบายหมูบาน การฟนฟูผัก
พื้นบานจึงเขาไปอยูในแผนพัฒนาของชุมชน และกลายเปนกิจกรรมที่สําคัญของการพัฒนาบานจํา
รุง กลาวไดวา องคความรูท่ีเกิดข้ึนจากการทําเกษตรอินทรียของนางอุทัยเกิดประโยชนตอชุมชน 
และสามารถถายทอดไปสูสมาชิกคนอ่ืนได ซ่ึงการถายทอดความรูของนางอุทัยเกิดข้ึนอยางเปน
ธรรมชาติสอดคลองกับวิถีชีวิตประจําวันผานการปฏิบัติจริง และเห็นผลอยางเปนรูปธรรม เชน การ
ทําเกษตรอินทรียในพ้ืนท่ีสวนของตนเอง การจัดรายการวิทยุชุมชน หรือแมแตการรองเพลงหรือ
ทองกลอนตาง ๆ อาทิ เพลงผักพื้นบานท่ีไดกลาวถึงการทําเกษตรอินทรียและคุณประโยชนของการ
ปลูกผักพื้นบานไวรับประทาน เพลงศีลหาท่ีชวยหลอหลอมคนในชุมชนใหทําความดี กลอนเร่ือง
ความสามัคคี กลอนเร่ืองการปลูกผักและการปลูกศีลธรรม เปนตน ลวนแตเปนเครื่องมือท่ีนางอุทัย
ใชเพื่อปฏิวัติจิตสํานึก (consciousness revolution) ท่ีสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติและ
พฤติกรรมในชีวิตประจําวันของคนในชุมชนใหเห็นความสําคัญของการทําเกษตรอินทรีย และการ
หันกลับมารับประทานผักพื้นบาน สะทอนไดจากการเพ่ิมข้ึนของสมาชิกกลุมเกษตรพื้นบาน และ
การเปนที่ยอมรับนับถือของนางอุทัยจากคนในชุมชนท่ีไดยกยองใหเปนผูเช่ียวชาญของหมูบานดาน
การทําเกษตรกรรม การท่ีนางอุทัยไดถายทอดสิ่งท่ีตนเองคนพบซ่ึงเปนองคความรูท่ีสําคัญนี้ ถือวา 
นางอุทัยมีบทบาทในการเปนผูนําทางความคิดของคนในชุมชนท่ีสามารถทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง
ในการพัฒนาชุมชนท่ีมาจากการเปล่ียนตนเองท้ังดานความคิดและการปฏิบัติ ตลอดจนการเรียนรู
รวมกันกับสมาชิกในชุมชน 

 
“ผักพื้นบาน” สูการสรางสุขภาวะของชุมชน  

หลังจากชุมชนเกิดการเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรซ่ึงเปนตัวการสําคัญให
เกิดการฟนฟูผักพื้นบานแลว ผลท่ีชุมชนไดรับกลับมากกวาแคการลดใชสารเคมี หรือการมีผัก



พื้นบานรับประทาน แตเกิดส่ิงท่ีชุมชนนิยามขึ้นและเรียกวา “สุขภาวะ” นั่นคือ การพ่ึงตนเองของ
ชุมชนในเร่ืองสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคมและระบบนิเวศ อันนําไปสูการเกิดความม่ันคงทางอาหาร 
ตลอดจนสามารถพัฒนาใหคน ดิน น้ํา และปาเกิดความสมดุล  

การบริโภคผักพื้นบานเปนการบริโภคอาหารปลอดสารพิษจากการผลิตท่ีไมทําลาย
ส่ิงแวดลอม เปนการปรับวิธีคิดของชาวบานจากการบริโภคนิยมมาสูการรับประทานอาหารท่ี
ตระหนักถึงคุณคาวาเปนอาหารท่ีดีตอสุขภาพ สงผลดีตอส่ิงแวดลอมและสังคมสวนรวม การลดใช
สารเคมีในระบบการผลิตชวยสรางความสมดุลใหกับส่ิงแวดลอมในแงความหลากหลายของพืช
ทองถ่ินท่ีมีตามธรรมชาติ ท้ังยังชวยสรางความสัมพันธอันดีระหวางสมาชิกในครอบครัวผานการ
รับประทานผักพื้นบานท่ีมีกรรมวิธีการเก็บ การเตรียม และการปรุงท่ีเรียบงายไมเรงรีบและเปยมไป
ดวยคุณภาพ รวมไปถึงการสรางความสัมพันธอันดีระหวางผูบริโภคกับผูผลิตท่ีสามารถพบปะ
พูดคุยกันโดยตรงมากกวาการซ้ือตามซุปเปอรมารเก็ต ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดสโลวฟูด (Slow 
Food) ท่ีกลาวถึง วัฒนธรรมการกินอยางละเมียดละไม ใสใจสุขภาพและท่ีมาของแหลงอาหารท่ี
เช่ือมโยงถึงวิธีการดําเนินชีวิตประจําวันและการรักษาทรัพยากรของชุมชน หลักการของแนวคิด
สโลวฟูด (slow food) มีพื้นฐานมาจากความเช่ืองชา (slowness) ท่ีหมายถึง ความเรียบงาย เนนการ
ใชชีวิตใหชาลงเพ่ือเก็บรายละเอียดและความงามรอบตัว ท้ังยังกระตุนใหใชชีวิตดวยวิถีทางท่ีสงบ
และเรียบงาย การใชชีวิตดวยความเรงรีบทําใหจิตใจหยาบกระดางและขาดความตระหนักถึง
ความหมายท่ีแทจริงของชีวิต การใชชีวิตใหชาลง (slow life) จึงไมใชการใชชีวิตดวยความเฉ่ือย แต
เปนการทําตนใหมีสติ อยูในความไมประมาท และระลึกรูอยูตลอดเวลาตามหลักพุทธศาสนา การ
รับประทานผักพื้นบานท่ีมีวิธีการเก็บ การกิน ตลอดจนการปรุงอาหารท่ีเรียบงาย จากกระบวนการ
ผลิตท่ีไมทําลายส่ิงแวดลอม ยังเปนการสรางความสัมพันธอันดีระหวางคนกับธรรมชาติ และสราง
ภูมิคุมกันใหกับตนเองท่ีไมไดผลิตเพื่อขายเนนรายไดเปนตัวตั้ง แตใหความสําคัญกับระบบนิเวศ
และส่ิงแวดลอม  

นอกจากใชประโยชนจากผักพื้นบานในแงการผลิตเพื่อบริโภคแลว ยังมีการใช
ประโยชนทางเศรษฐกิจ เนื่องจากผักพื้นบานชวยลดรายจายในครอบครัว หากเหลือจากบริโภคยัง
นําผักพื้นบานไปขายสูตลาดในชุมชน แตไมไดเนนขายเพื่อตองการกําไรหรือสรางรายไดหลัก
ใหแกครอบครัว และยังแนะนําใหผูสนใจกลับไปฟนฟูผักพื้นบานท่ีชุมชนของตนเอง ดวยเหตุผล
ท่ีวาผักพื้นบานเปนผักท่ีปลูกไดงาย เปนเอกลักษณของแตละชุมชน ไมจําเปนตองซ้ือจากบานจํารุง 
หากกลับไปฟนฟูผักพื้นบานท่ีชุมชนของตนเองจะสรางความภาคภูมิใจใหชาวบานจากการมีสวน
รวมในการสรางแหลงอาหารของชุมชน รวมไปถึงการสรางวัฒนธรรมการเกื้อกูลและการแบงปน
ซ่ึงกันและกัน อันเปนพลังสําคัญในการพัฒนาชุมชน สงผลใหความสัมพันธของคนท่ีอยูรวมกันใน
ชุมชนดีข้ึน และเปนการสรางระบบคุณคาท่ีเช่ือมโยงคนเขากับธรรมชาติ วิธีการดังกลาวเปนการ
ขยายแนวคิดการฟนฟูผักพื้นบานมากกวาการไดมาซ่ึงรายได ท้ังหมดน้ีลวนสัมพันธกับการ



จัดระบบและกระบวนการทางเศรษฐกิจในสังคมตามหลักเศรษฐศาสตรแหงความสุขของเดชรัต สุข
กําเนิด ท่ีกลาวถึงเศรษฐศาสตรแหงความสุขวา ไมไดมีเปาหมายเพื่อการสรางความพึงพอใจใหกับ
ผูบริโภค และนิยามความสุขของมนุษยเพียงแคการบริโภคเชนเดียวกับการพัฒนาท่ีนําการบริโภคท่ี
ผานระบบตลาดเปนตัวช้ีวัดความเจริญทางเศรษฐกิจ โดยมิไดคํานึงถึงสุขภาพและความสุขท่ีแทจริง
ของชาวบาน จะเห็นไดวา สังคมท่ีมีความเจริญทางวัตถุสูงและมีการบริโภคสินคาเต็มข้ัน แตคนไม
สามารถมีความสุขทางใจไดเต็มท่ี เนื่องจากยังตองการความสุขท่ีไมไดเกิดจากวัตถุและการบริโภค 
ซ่ึงหลักเศรษฐศาสตรแหงความสุขมองความสุขของมนุษยนอกเหนือจากการบริโภค แตมองท่ีการ
ใชชีวิตอยางสงบเรียบงาย การชื่นชมความงามของธรรมชาติ การเห็นความสําคัญของความสัมพันธ
กับส่ิงแวดลอม การทําส่ิงท่ีเปนประโยชนตอผูอ่ืน และยังเปนการพัฒนาระบบเศรษฐกิจท่ีเอ้ือใหคน
มีความสุขจากการบริโภคที่จําเปน มีความสุขจากการลงมือทําในส่ิงท่ีตนเองรัก เขาใจ ภูมิใจ และ
ตั้งใจเรียนรู มีความสุขจากการเปนอยูท่ีมีศักดิ์ศรี สงบสุข มีความม่ันคง และความสัมพันธอันดีของ
คนในสังคม ซ่ึงเทากับเปนการขยายความสุขใหกวางข้ึน ไมตกอยูใตอํานาจการบริโภคนิยม แตเปน
การบริโภคท่ีพึ่งตนเองบนฐานทรัพยากรของชุมชน ซ่ึงในทางพุทธศาสนาถือวาความสุขเชนนี้เปน
ความสุขข้ันประณีต  

หากมองภาพรวมกระบวนการฟนฟูการบริโภคผักพื้นบานของชุมชนบานจํารุงผาน
ระบบความสัมพันธของสมาชิกจากการทําเกษตรอินทรียท่ีสรางใหเกิดความเขมแข็งของกลุม
เกษตรพื้นบาน โดยการศึกษาประสบการณชีวิตของสมาชิกกลุมเกษตรพื้นบาน สามารถเช่ือมโยง
ไปสูการเกิดสุขภาวะของชุมชนในดานสุขภาพ ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม และดานส่ิงแวดลอมและ
ระบบนิเวศ กลาวคือ  

ดานสุขภาพ สงผลใหชาวบานมีสุขภาพดี เนื่องจากไดรับประทานผักพื้นบานใน
ฐานะอาหารปลอดภัยไมปนเปอนสารพิษ มีรสชาติถูกปาก และไดบริโภคอาหารตามฤดูกาล เปน
การสรางภูมิคุมกันใหแกรางกาย ซ่ึงสอดคลองกับสภาวะสุขภาพอนามัยของชาวบาน เหมาะสมกับ
วัฒนธรรมการบริโภคของชุมชนท่ีมีการปรุงแตงอยางเรียบงาย เนนความหลากหลาย และมีรสชาติ
ท่ีเปนเอกลักษณจากการผสมผสานท่ีลงตัวระหวางชนิดและปริมาณของผักพ้ืนบาน ท้ังยังสงผลดีตอ
สุขภาพของเกษตรกรผูผลิต กอใหเกิดการมีสุขภาพจิตท่ีดี ไมตองเรงรีบในกระบวนการผลิตจนเกิด
ภาวะเครียด และไดใชชีวิตทามกลางธรรมชาติ ซ่ึงเปนการกลอมเกลาจิตใจใหเกิดความสงบข้ึนได 

ดานเศรษฐกิจ ชวยลดตนทุนการผลิตดวยการใชวัตถุดิบท่ีหาไดจากในชุมชนมาผลิต
ปุยอินทรียและน้ําหมักชีวภาพ สมาชิกมีผักพื้นบานหลากหลายชนิด เพียงพอสําหรับบริโภคใน
ครัวเรือน ชวยลดรายจายจากการซ้ือผักตลาดรับประทาน สวนท่ีเหลือจากการบริโภคยังเก็บขาย
ใหแกตลาดภายในชุมชน ผักพื้นบานจึงสามารถสรางรายไดเสริมใหแกครอบครัวได  

ดานสังคม กอใหเกิดการเอ้ือเฟอเผ่ือแผซ่ึงกันและกันระหวางคนในชุมชนท่ีมีความ
ผูกพันในระบบเครือญาติและมีการแบงปนไปสูคนนอกชุมชน ผักพื้นบานยังเปนส่ือในการถายทอด



กระบวนการคิดและประสบการณชีวิตไปสูลูกหลานผานการอบรมส่ังสอน และเปนการสราง
ความสัมพันธอันดีระหวางคนในครอบครัว นอกจากนี้ ยังสะทอนถึงการชวยเหลือกัน สมาชิกได
พบปะพูดคุย เพื่อแกไขปญหาของชุมชนผานกิจกรรมของกลุมเกษตรพ้ืนบาน และยังสรางสํานึก
ผูกพันระหวางสมาชิกกับธรรมชาติ ซ่ึงนําไปสูการเกิดวิธีคิดและระบบคุณคาท่ีมองธรรมชาติเปน
ส่ิงมีชีวิตท่ีมีพระคุณ เปนแหลงกําเนิดผักพื้นบานและพืชอาหารท่ีหลอเล้ียงชีวิต ซ่ึงนําไปสูวิถีการ
ปฏิบัติในการใชประโยชนจากธรรมชาติอยางออนนอม และอยูรวมกันดวยความเกื้อกูลและพ่ึงพา
อาศัยซ่ึงกันและกัน 

ดานส่ิงแวดลอมและระบบนิเวศ ตระหนักถึงโทษจากการใชสารเคมี วิถีการผลิตของ
เกษตรอินทรียทําใหเกิดการฟนฟูทรัพยากรดินดวยการลด ละ เลิกการใชสารเคมี และใชปุยอินทรีย
รวมกับน้ําหมักชีวภาพเพื่อเพิ่มธาตุอาหารในดิน ซ่ึงเปนปจจัยท่ีเอ้ือใหเกิดผักพื้นบานตามธรรมชาติ 
และยังสงผลดีตอทรัพยากรน้ํา ชวยลดปญหาน้ําเนาเสีย ผักพื้นบานเปนทรัพยากรทางธรรมชาติท่ีมี
คุณคาและมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของคนในชุมชน เปนพืชท่ีมีเอกลักษณของทองถ่ิน มีสายพันธุท่ี
แข็งแรงเหมาะสมกับภูมิอากาศและภูมิประเทศ นับเปนมรดกของบรรพบุรุษ เปนผลึกแหงการ
เรียนรู สังเกต จดจํา และนํามาใช ซ่ึงเปนการสะสมบทเรียนการบริโภคท่ีสอดคลองกับธรรมชาติ 
คนรุนใหมจึงควรเรียนรูและเก็บประสบการณจากคนรุนเกาท่ีไดเรียนรูโลกและถายทอดบทเรียน
ทางธรรมชาติไวมากมาย รวมถึงชวยกันสงเสริมการใชประโยชนจากผักพื้นบานท่ีสงผลดีตอ
วัฒนธรรม ระบบนิเวศและสุขภาวะของชุมชน ซ่ึงเปนการพัฒนาแบบองครวมอันนําไปสูการเกิด
ความมั่นคงทางอาหาร เกิดความยั่งยืนของระบบนิเวศ และสามารถขยายแนวคิดไปสูสาธารณะได
กวางขวางข้ึน   
 
บทสรุป : ส่ิงท่ีไดเรียนรูจากชาวบาน 

จากการศึกษากระบวนการฟนฟูการบริโภคผักพื้นบานเพื่อสุขภาวะชุมชน ทําใหได
ขอคนพบและบทเรียนท่ีสําคัญ ซ่ึงเปนประโยชนตองานพัฒนาชุมชนท่ีเกิดจากการแกไขปญหาของ
คนในชุมชนเอง ถึงแมวาผูริเร่ิมการฟนฟูการบริโภคผักพื้นบานสวนใหญจะเปนกลุมผูสูงอายุท่ี
ไมไดเปนผูหารายไดหลักใหแกครอบครัว และไมมีภาระรับผิดชอบในการจัดการศึกษาบุตรหลาน 
และการฟนฟูดังกลาวไมไดเปนการผลิตเพื่อขายท่ีสรางรายไดหลักใหแกครอบครัว แตเปนการผลิต
เพ่ือการบริโภคในครัวเรือน ซ่ึงชวยในเรื่องการลดรายจายและเพิ่มรายไดเสริมใหแกครอบครัว จึง
เปนวิธีท่ีเร่ิมไดงาย เห็นผลอยางเปนรูปธรรม และมีโอกาสขยายไปสูการเปล่ียนวิถีการผลิตทาง
การเกษตรทั้งระบบของครัวเรือนไดในอนาคต  

กระบวนการฟนฟูการบริโภคผักพื้นบานยังเปนวิธีการทํางานท่ีเร่ิมจากส่ิงท่ีงายและ
สามารถปฏิบัติใหเกิดผลไดอยางเปนรูปธรรม เปนลักษณะการทํางานท่ีสอดคลองกับแนว
พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงในแงของการทํางานอยางเปน



ข้ันเปนตอน โดยเร่ิมจากส่ิงท่ีทําไดงาย เม่ือทําไดสําเร็จ จึงขยายผลไปสูส่ิงท่ียากข้ึน ดังพระบรม
ราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เม่ือวันท่ี 19 กรกฎาคม 
พ.ศ. 2517 ท่ีวา  

. . . ในการพัฒนาประเทศนั้นจําเปนตองทําตามลําดับข้ัน เร่ิมดวยการสรางพื้นฐาน 
คือ ความมีกินมีใชของประชาชนกอน ดวยวิธีการที่ประหยัด ระมัดระวัง แตถูกตอง
ตามหลักวิชา เม่ือพื้นฐานเกิดข้ึนม่ันคงพอควรแลว จึงคอยสรางเสริมความเจริญข้ันท่ี
สูงข้ึนตามลําดับตอไป การถือหลักท่ีจะสงเสริมความเจริญ ใหคอยเปนไปตามลําดับ 
. . . ดวยความรอบคอบระมัดระวัง และประหยัดนั้น ก็เพื่อปองกันความผิดพลาด
ลมเหลว และเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จไดแนนอนบริบูรณ (ไพเราะ เลิศวิราม,          
2550, น. 75)  
นอกจากนี้ ยังเปนวิธีการทํางานท่ีสอดคลองกับเทคนิคการทํางานพัฒนาชุมชนท่ีเร่ิม

จากส่ิงท่ีชุมชนมีอยู ซ่ึงเปนการทํางานบนฐานทรัพยากรชุมชน เม่ือชาวบาน “เรียนรู ไดทํา และทํา
ได” จะกอใหเกิดความภาคภูมิใจ อันเปนพลังสําคัญท่ีผลักดันใหชาวบานสามารถทําส่ิงท่ียากข้ึน ถือ
เปนการพัฒนาท่ีเกิดจากพลังภายในของชุมชน 

อยางไรก็ตาม การทํางานของชาวบานท่ีอยูบนรากฐานการดําเนินชีวิตยอมเกิดการ
เปล่ียนแปลงตามอิทธิพลของกระแสการพัฒนาจากภายนอก เม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนจึงทําให
ระบบการผลิตของชาวบานเปล่ียนแปลงเชนกัน แตเม่ือเปล่ียนระบบการผลิตและทําไประยะหนึ่งจึง
พบวา การผลิตท่ีทําตามระบบตลาดหรือทําตามกระแสการพัฒนาที่รับเขามาปฏิบัติโดยไมผานการ
คิดวิเคราะหไมเหมาะสมกับระบบการผลิตของชุมชน ชาวบานจึงหวนกลับมาทําการผลิตแบบเดิมท่ี
ปู ยา ตา ยาย เคยปฏิบัติกันมา ซ่ึงสะทอนใหเห็นวาของเกาของเดิมท่ีมีอยูในชุมชนมิใชส่ิงเลวราย
หรือลาสมัย แตยังสามารถนํามาประยุกตใชใหเขากับบริบทของชุมชนได ดังนั้น การริเร่ิมทําส่ิงใด
จําเปนตองคํานึงถึงความเหมาะสมและความสอดคลองกับสภาพของชุมชน ท้ังนี้ การนําของใหมมา
เปรียบเทียบกับของเกาท่ีมีอยูเดิม ยิ่งทําใหเห็นคุณคาของส่ิงท่ีมีอยูชัดเจนมากข้ึน ซ่ึงเปนการเพ่ิม
ความเช่ือม่ันใหกับภูมิปญญาดั้งเดิมของชุมชนอีกดวย 

กระบวนการฟนฟูการบริโภคผักพื้นบานสามารถใชเปนเคร่ืองมือในงานพัฒนาได 
โดยการเชื่อมโยงระบบคิดท่ีมีตอธรรมชาติ ซ่ึงเปนการเพิ่มคุณคาในระบบการผลิตท่ีเอ้ือประโยชน
ตอคนและธรรมชาติ ทําใหคนอยูรวมกับธรรมชาติอยางเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน จากการศึกษา พบวา 
กระบวนการฟนฟูการบริโภคผักพื้นบานของชุมชนบานจํารุงยังสะทอนการพัฒนาชุมชนในหลาย
มิติ ไดแก มิติดานสุขภาพ ดานเศรษฐกิจ ดานส่ิงแวดลอม ดานจิตวิญญาณท่ีมองธรรมชาติเช่ือมโยง
กับการดําเนินชีวิต ดานวัฒนธรรมการบริโภคและความสัมพันธของการอยูรวมกันอยางพึ่งพาอาศัย
ท้ังคนกับคน และคนกับธรรมชาติ อีกท้ังยังสะทอนใหเห็นการพัฒนาในหลายระดับต้ังแตระดับ
ครอบครัว กลุม รวมไปถึงระดับชุมชน  



การฟนฟูผักพื้นบานท่ีเกิดข้ึนมิไดเปนเพียงกระบวนการฟนฟูการบริโภคเทานั้น แต
ยังเปนการฟนฟูพลังชุมชนเพ่ือการแกไขปญหาดวยตนเอง โดยเช่ือมโยงผูท่ีมีปญหาทางการเกษตร
ใหมารวมตัวกันเพื่อหาทางแกไข อันนําไปสูการรวมมือกันสรางกิจกรรมดานการพัฒนาและเกิด
การฟนฟูการบริโภคผักพื้นบาน ซ่ึงเปนการสรางรากฐานใหเกิดการพึ่งตนเอง นอกจากน้ี ยังมีการ
แนะนําใหผูท่ีสนใจกลับไปฟนฟูผักพื้นบานท่ีมีในชุมชนของตนเองแทนการซ้ือจากกลุมเกษตร
พื้นบาน ซ่ึงเปนการจุดประกายและร้ือฟนความเช่ือมั่นใหผูคนท่ีมาศึกษาดูงานเห็นวาผักพื้นบานซ่ึง
เปนของท่ีมีอยูเดิมสามารถนํากลับมาใชประโยชนไดอยางสอดคลองในบริบทปจจุบันท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลาได 

การฟนฟูการบริโภคผักพื้นบานยังเปนกระบวนการที่สะทอนใหเห็นถึงความเสมอ
ภาคทางเพศสภาวะ (Gender) ของชุมชน เนื่องจากเปนกระบวนการท่ีคนทุกเพศ ทุกวัยสามารถเขา
มามีสวนรวมและเปนสวนหนึ่งของกระบวนการ รวมไปถึงการรับประโยชนท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงไมไดเปน
หนาท่ีของใครคนใดคนหน่ึงในครอบครัวหรือชุมชน การปลูกพืชผักสวนครัวทําในชวงหลังจาก
ทํางานหลักเสร็จส้ิน ซ่ึงพบวา ผูหญิงทําสวนครัวเกือบทุกครอบครัว แตไมไดหมายความวา
กระบวนการทํางานของหญิงและชายเปนเร่ืองท่ีแบงกันอยางชัดเจน กลาวคือ ผูชายจะชวยงานท่ี
ผูหญิงทํา ขณะเดียวกันผูหญิงก็ชวยงานท่ีผูชายทําไมไดมีความแตกตางกัน กระบวนการทํางานใน
สวนจึงเปนการชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน นอกจากน้ี ภาวะการเปนผูนําของผูหญิงอยางนาง
อุทัยไดแสดงใหเห็นวา ไมเพียงแตผูชายเทานั้นท่ีเปนผูนําทางสังคม แตผูหญิงก็สามารถมีบทบาท
ในการเปนผูนําท่ีสําคัญ และมีความกลาหาญในการเปลี่ยนแปลงการทําเกษตรของตนเองจนไดรับ
การยอมรับจากคนในชุมชน แมวาเพศสภาวะจะถูกกําหนดโดยเง่ือนไขทางสังคมหรือวัฒนธรรมให
แสดงบทบาทหญิงหรือบทบาทชาย แตบทบาทของเพศท่ีถูกกําหนดข้ึนก็สามารถเปล่ียนแปลงได
ตามสภาวการณ และเง่ือนไขของสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปไดเชนกัน  

การฟนฟูการบริโภคผักพื้นบานสามารถเช่ือมโยงกับการพัฒนาระดับนโยบายใน
เร่ืองสุขภาพได เนื่องจากมีความสอดคลองกับมติคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติหรือคสช.ท่ีไดนํา
ประเด็นผลกระทบดานสุขภาพจากสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชมาพิจารณาและผลักดันใหเกิดเปน
นโยบายสาธารณะ เพื่อลดผลกระทบจากการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช ซ่ึงมีเปาหมาย   3 เร่ือง 
คือ เร่ืองสารเคมีกําจัดศัตรูพืช เร่ืองอาหารปลอดภัย และเร่ืองเกษตรปลอดภัย หากนําไปสูการพัฒนา
ในระดับนโยบายไดจะเปนการสรางนโยบายท่ีมีการปฏิบัติจากการมีสวนรวมของชาวบาน 

จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา กระบวนการฟนฟูการบริโภคผักพื้นบานท่ีเกิดข้ึนท่ีบาน
จํารุง เปนการสรางใหเกิดสุขภาวะของชุมชนจากคนในชุมชนเอง ซ่ึงเปนการพัฒนาท่ีเกิดจาก
ภายใน และสามารถสรางความมั่นคงทางอาหาร อันนําไปสูการสรางความม่ันคงในการดํารงชีวิต
ของชุมชนอีกดวย 
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